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2012...

..finden die Olympischen Sommerspiele in London statt, die Prasident-

schaftswahlen in den USA werden wieder die Medien ftllen, die Dohle

Willkommen, ist Vogel des Jahres und laut Maya-Kalender steht am 21. Dezember der
aufregendes 2012 Weltuntergang an. Und was erwarten die Kasseler Studis vom neuen Jahr?
S. 2-3 JIch freue mich auf den Sommer und ein
weiteres schones Jahr mit meinen Freunden in

Selbstversuch: Kassel”, meint {\nna,. 2;, die Produktdesign im 3.
Das 5-E Kostii Semester studiert. Sie ist auBerdem schon sehr

as o-turo-Rostum gespannt, ,was an dem Tag passiert, an dem die
S. 4-5 Welt angeblich untergeht®.

Alex, 23, trifft sich oft im CampusClub am

Jobben als Hostess HoPla mit Studierenden aus aller Welt zum Fei-

S.6 ern und Reden. Auch sonst fand er schon 2011
perfekt.,Deswegen glaube ich, dass sich 2012 da

Vierwb’chige nur anreihen kann. AuBerdem freue ich mich auf

. . die FuBBball-EM.

Ubersicht der

Speisepldne Ca;lo;, 21;<aus I?re:sil\i/(\aln, har': sfchon ein Erra:s—f |
mus-Jahr in Kassel als Wirtschaftswissenschaftler

aller Mensen hinter sich. Jetzt macht er einen Deutschkurs, um

S. 8-11 in Deutschland noch sein Diplom zu absolvieren.

Er freut sich schon jetzt aufs ndchste Oktoberfest
und die Moglichkeiten, die ihm Deutschland bie-
tet:,Eu estou ansioso para a proxima oktuberfest
e agradeco pela oportunidade que a Alemanha
concede a estudantes estrangeiros como eu.”

Fir die Kunststudentin Sveta, 21, ist 2012 ein
besonderes Jahr: Denn es ist wieder documen-
ta, die weltweit bedeutendste Ausstellung flr
zeitgendssische Kunst verzaubert unsere Stadt.
,Endlich gibt es wieder unfassbar viel Kunst zu
sehen und in den verwinkelsten Ecken Kassels

® Neue Zons, ; wird was los sein. Und ich freue mich auf ganz
Ol . . . . 5 5 5
U, L, Ny . viel Zeit, um im Atelier meine kleine, feine Welt
™ Enpsep Ukung, . .
ul weiterzubauen.” (saj)

» AuBerdem in dieser MensaZeit: Tipps fiirs neue Jahr, dazu Kasseler
Second-Hand-Adressen und ein Einblick in den Job als Messe-Hostess. Wir
wiinschen viel Vergniigen beim Lesen!
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Das wird ein aufregendes Jahr: Willkommen 2012

Sollte die Welt am 21. Dezember 2012 wirklich untergehen, ware es doch schade, wenn wir vorher nicht noch die
Glanzlichter des Jahres mitnehmen wirden. Denn fiir Menschen in Kassel und Umgebung hat das neue Jahr einiges
zu bieten. Fur die MensaZeit hat Melanie ihre Top 3 zusammengestellt:

dOCUMENTA (13)

Kassels kulturelles Angebot lieB zwar auch im vergangenen Jahr
kaum Wiinsche offen, doch in 2012 wird mit der JdOCUMENTA
(13) alles in den Schatten gestellt. Kiinstler, Aktionen, Museen
-100 Tage lang steht Kassel Kopf! Wer die letzte documenta nicht
mitgenommen hat, wird unsere Stadt und hre Menschen kaum
wiedererkennen...

Fridericianum, Karlsaue und Gloria Kino, diese drei Ortlich-
keiten sollen ab dem 9. Juni die dreizehnte documenta beherber-
gen, die unter dem Leitmotiv,Zusammenbruch und Wiederauf-
bau” steht. Dazu kommen weitere Ausstellungen und traditionell
gibt es auch auf dem Friedrichsplatz Installationen zu bestaunen.

Mehr als 600.000 Besucher werden zur dOCUMENTA (13) erwar-
tet, wobei nur ein Bruchteil davon aus Kassel selbst kommt. Wer
einen der freien Klinstler ganz personlich kennen lernen will oder
zusammen mit in Kassel fremden Kunstbegeisterten die documen-
ta entdecken will, sollte vielleicht sein Sofa zum Couchsurfen an-
bieten - aber dazu mehr in der nachsten Ausgabe der MensaZeit.

Und wer es bis Juni gar nicht mehr erwarten kann, der darf
sich auch schon an den prominenten Uberbleibseln vergan-
gener documenta-Ausstellungen vorfreuen: Die Spitzhacke in
der Fuldaaue, der Rahmenbau am Staatstheater, die ,Fremden”
auf einem Kaufhaus am Friedrichsplatz oder die 7000 Eichen,
die Joseph Beuys zur documenta 7 unter dem Motto ,Stadtver-

waldung statt Stadtverwaltung” in Kassel pflanzte (bis die alle
gefunden sind, ist die documenta schon fast wieder vorbei), sind
nur Beispiele dafiir, wo die Gegenwartskunst in unsere Stadtland-
schaft eingebettet wurde. Und man kann sich mit der Buchreihe
,100 Notizen — 100 Gedanken” schon mal in das einlesen, was
uns ab dem 9. Juni erwartet. Mehr Infos tiber die Teilnehmer und
das Programm gibt es hier: http://d13.documenta.de

Open Flair

Sommerzeit ist Festivalzeit und wer Lust auf bekannte Musikgro-
Ben hat, aber trotzdem lieber zu Hause schlafen will (ob da das
richtige Festivalfeeling aufkommen kann, sei jetzt mal dahinge-
stellt), der sollte sich den 9. bis 12. August freihalten, denn da
beehren Acts wie Subway to Sally das Open Flair Festival in Esch-
wege. Eschwege ist von Kassel aus bequem mit dem Semesterti-
cket erreichbar, innerhalb von weniger als eineinhalb Stunden ist
man schon vor Ort und kann drei Tage lang feiern. Passend dazu
gibt es Tickets mit oder ohne Camping-Berechtigung, als Kasseler
Studentin oder Student kann man also zusétzlich noch Geld
sparen. Neben Subway to Sally haben fiir 2012 auch schon die
Beatsteaks, Boysetsfire und Jennifer Rostock zugesagt, weitere
Acts sind auf der Homepage zu finden. Wer es gar nicht mehr
erwarten kann, der findet auf der Seite des Open Flair Festivals
auch noch einen Blog, der die Impressionen des letzten Jahres

Rapunzel war gestern...
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... und wihl die Krankenkasse, die halt was sie verspricht —
die BKK Herkules in Kassel — Leistungsstark — nicht erst im Krankheitsfall!

Wie es funktioniert? — Sprich uns an!
BKK Herkules

Flinffensterstr. 5

34117 Kassel

Tel.:0561 — 20855 — 600
www.bkk-herkules.de

E-Mail: sicher@bkk-herkules.de
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wiedergibt und fir dieses Jahr auf dem Laufenden halt.

Neben der Musik findet in Eschwege auch Kleinkunst Platz.
Fir 2012 gibt es noch keine Bestatigungen, aber im letzten Jahr
traten namhafte Kiinstler wie etwa Badesalz auf.

Den Blog und weitere Infos findet ihr hier: http://open-flair.de/

Kasseler Stadtfest

,Die grof3te Party Nordhessens’, mit diesem Slogan wirbt jeden-
falls das Stadtfest fir sich, das vom 25. bis 28. August 2012 zum
26. Mal in Kassel stattfindet. Wer das Stadtfest in den letzten
Jahren besucht hat, kann bestatigen, dass die Besucherzahlen
fiir sich sprechen. Ein schnelles Durchkommen vom Stern zum
Rathaus ist in der Stadtfest-Zeit jedenfalls nicht mehr gewahrlei-
stet und wer seine letzte Bahn bekommen muss, der sollte friih

genug losgehen. Kasseler, Kasselaner und Kasseldner freuen sich
jedes Jahr auf ihr Stadtfest und feiern feucht-frohlich an den drei
Buhnen am Konigsplatz, Rathaus und an der Wilhelmsstral3e.
Klar, dass es an den unzdhligen Buden alles gibt, um den leeren
Magen zu fillen und die trockenen Kehlen zu feuchten. Sechs
Monate dauert die Organisation der groRen Stadt-Party. An den
drei Veranstaltungstagen wird zusatzlich der gesamte Innen-
stadtverkehr lahmgelegt, dafiir kann man aber dann auch die
StraBenbahnschienen (fast) gefahrlos ohne nach links und rechts
zu gucken Uiberqueren.

Das Programm fiir dieses Jahr steht noch nicht ganz fest, wird
aber rechtzeitig auf der Seite des Stadtfests veroffentlicht: www.
stadtfest-kassel.de (svm)

Wirtschaftsminister Posch iiberreichte EFRE-Forder-
bescheid fiir Kinderhaus des Studentenwerks auf dem

Campus Nord

Die Universitat und das Studentenwerk Kassel férdern mit einer
Reihe von MaBnahmen den Alltag junger Familien und Alleiner-
ziehender, damit diese Studium und Berufstatigkeit mit ihren Fa-
milienpflichten besser vereinbaren konnen. Wichtigster Baustein
fiir studierende und berufstétige Eltern ist eine bedarfsgerechte
Kinderbetreuung. Um das Angebot an Betreuungsplatzen zu er-
hoéhen, soll auf dem neuen Campus Nord am Hollandischen Platz
ein Kinderhaus entstehen.

Das Hessische Ministerium fir Wirtschaft, Verkehr und Landes-
entwicklung unterstiitzt diese Einrichtung mit einer Zuwendung
in Hohe von 500.000 Euro aus Mitteln des Europaischen Fonds
fiir regionale Entwicklung (EFRE). Den Forderbescheid brachte
Hessens Wirtschaftsminister Dieter Posch im Dezember selbst in

Hessens Wirtschaftsminister Dieter Posch und Christina Walz, Geschdftsfiihrerin
des Studentenwerks Kassel, im Gesprdch mit Johanna Finis, die die Kitas des
Studentenwerks leitet.

Kassel vorbei und liberreichte ihn an Christina Walz, Geschafts-
flhrerin des Studentenwerks Kassel, das Bauherr und Trager
der Einrichtung ist:,Investitionen in Bildung sind das Wichtigste
fiir unsere Zukunft. Deshalb sind solche Einrichtungen wie das
Kinderhaus der Universitat Kassel sinnvoll und hilfreich”, so der
Minister.

Lebensraum fiir Kinder und Anlaufstelle fiir Eltern: Das neue Kinderhaus.
(Foto: S. Hofschlaeger, pixelio.de)

Gefordert werden 34 Platze ausschlieBlich fur Kinder von
Studierenden und Mitarbeitern. Insgesamt entstehen 65 Betreu-
ungsplatze mit Gesamtkosten von 2,6 Mio. Euro. Die neue KiTa
werde, so Geschéftsflihrerin Christina Walz, von Uni-Angehdrigen
mit Kind bereits sehnlichst erwartet: ,Flr Studentinnen und
Studenten wird das Kinderhaus eine unschéatzbare Hilfe auf dem
Weg zum erfolgreichen Studienabschluss sein.” Das Studenten-
werk freue sich sehr dariiber, dass mit dem Zuwendungsbescheid
ein wesentlicher Baustein zur Sicherung der KiTa-Baufinanzie-
rung gelegt worden sei.

Fir die Universitat Kassel sei die neue Kindertagesstatte des
Studentenwerks ein integraler und wichtiger Bestandteil des
Campus Nord, sagte Universitatsprasident Prof. Dr. Rolf-Dieter
Postlep:,Die Tatsache, dass viele Akademikerinnen aus beruf-
lichen Griinden auf eine eigene Familie mit Kindern verzichten,
kann uns nicht gleichgliltig sein.” Die Universitat Kassel unter-
nehme gemeinsam mit dem Studentenwerk seit Jahren gro3e
Anstrengungen, um das Studieren mit Kind ebenso moglich zu
machen wie Familiengriindung und akademische Karriere:,,Die
geplante KiTa bedeutet auf diesem Weg einen grof3en Schritt
nach vorn/

Flr bereits umgesetzte und noch geplante Projekte hat die
Universitat Kassel das Zertifikat ,Familienfreundliche Hochschule”
erhalten.




Ein Kostiim. Drei Tage. Funf Euro. Sieben Orte.

Schon wieder Motto-Party, pleite und nix Passendes im Schrank? MensaZeit-Redakteurin Joey ging fiir die Mensa-
Zeit auf eine Reise durch Kassels Second-Hand-Szene. lhre Aufgabe: Mit nix in der Hand als einer Idee und flinf Euro

zum Ausgeben ein Kostiim zusammenzustellen fiir eine Motto-Party ,Filmklassiker”. Sie wahlte den Film ,Die Voge

von Alfred Hitchcock.

Jch will eine Krdhe werden. Ganz klar. Und mein Kostim muss
schon diister werden, eben zum Film passend. Und sehr, sehr
glinstig sein muss es auch. Also mache ich mich auf die Suche.
Sehr cool finde ich,200 Sachen’in der Nordstadt zwischen dem
Uni-Buch-Shop und dem Schlachthof. Die Klamotten dort sind
sehr individuell und modern, es gibt auch selbst genadhte Sachen
oder aufgestylte Kleider zu fairen Preisen. Der Verkaufer hat mir
schon Hosen gezeigt, die eine Freundin, die modelt, abgelegt
hat. Doch ein komplettes Outfit unter flinf Euro findet man eher
nicht. Also weiterschauen.

Eine glinstige Alternative ist der DRK-Kleidermarkt vom Deut-
schen Roten Kreuz. An der Haltestelle Wiener Stral3e muss man
nur durch die bunte Unterfiihrung an der Tankstelle vorbei und

Hat das perfekte Krdhen-Tuch im Angebot: Die Flohmarkt-Hdndlerin auf dem
Stock-Platz.

findet hier reichlich Kleidung fiir einen bis drei Euro. Ein besonde-
rer Tipp sind hier Gbrigens flr Studenten die Hemden fiir einen
Euro. Auch der Kilo-Shop’am Stern gehért zum Roten Kreuz. Bei
der Kleidung braucht man zwar mehr Glick, um etwas Mo-
disches zu finden, doch fiir ein Kostiim sind super Sachen dabei.
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Joeys Rechnung: Jeweils 50 Cent fiir Handschuhe und Tuch, ein Shirt fiir 1 Euro, je
1,50 Euro fiir Schuhe und Schal. Das Ergebnis kann sich sehen lassen, finden wir.

Fur ein Kilo Kleidung zahlt man hier elf Euro. Aber ich brauche ja
nur ein paar wenige Teile...

Nun habe ich die Qual der Wahl. Nette Verkdufer und ein giin-
stiges Angebot gibt es auch im,Sprungbrett’ Der karitative Laden
ist ordentlich sortiert mit vielen Kleidern, aber auch Schuhen,
Accessoires und anderen Gebrauchsgegenstanden. Hier werde
ich erstmals flindig: ein Oberteil fir einen Euro. Schwarz mit
Glitzer passt bestens zu einer Krdhe, finde ich. Jetzt will ich noch
schnell in den Kontaktladen' Es ist Freitag, und am Wochenende
haben nur wenige Second-Hand-Laden geoffnet.

Also los mit der Bahn Richtung Willi-Bahnhof. Eine Haltestelle
dahinter muss man aussteigen und links in die Kunoldstral3e
gehen. Hier ist der kleine Kontaktladen. Meine Freundin staubte
dort schon mal einen supercoolen Pulli ab. Warum soll ich also
nicht auch etwas finden? Ein buntes Angebot gibt es tatsachlich:
Uberall Kleidung, Spiele, Geschirr und Krimskrams. Der Laden
quillt fast Gber - ein Paradies fiir Wiihler und Sucher. Der Extra-
Tipp: Man sollte direkt um 15 Uhr kommen, da liegen die meisten
neuen Sachen bereit. Aber eigentlich tummeln sich dort wah-
rend der gesamten Offnungszeit sehr viele Menschen - jedenfalls
im Verhaltnis zur Ladengrofle.

Schnell entdecke ich im Regal ein Paar High-Heels, die gut
aussehen. In der Umgebung wohnen viele wohlhabende Leute,
die qualitativ hochwertige Kleidung und bestens Erhaltenes dem
Geschaft spenden. Hier wird alles giinstig verkauft, der Gewinn
wiederum an Menschen gespendet, die das Geld nétig haben.
Die Verkauferinnen, meist nette, dltere Damen, arbeiten allesamt
ehrenamtlich. Augenzwinkernd gibt mir eine meine Krahen-
Schuhe fiir einen Euro flinfzig. Zusammen mit dem Oberteil sind
jetzt schon drei von meinen geplanten flinf Euro weg. Ob das
noch klappt? Eine schwarze Strumpfhose habe ich daheim und




aus Pappe mochte ich mir noch einen Schnabel und Fliigel bas-
teln. Aber eine schwarze Kopfbedenkung ware noch gut... Viel-
leicht finde ich noch was Passendes auf einem der Flohmarkte.
Immer samstags ist Flohmarkt auf dem Georg-Stock-Platz an
der KohlenstraBe. Wetterunabhdngig werden hier die verschie-
densten Sachen verkauft — eben noch ein klassischer Trodel-
markt. Man kann einfach bummeln und gucken, findet unter
jeder Menge Schrott immer nette Kleinigkeiten. Neugierig gehe
ich von Stand zu Stand, quatsche hier und da mit den Verkaufern.
Ein Handler mit osteuropaischem Spracheinschlag riihmt seine
warmen Handschuhe und schwatzt sie mir flr fiinfzig Cent auf.
Da sie schwarz sind, passen sie ganz gut zu meinem Kostiim.
Nach diesem Erfolg versucht er mich noch zu tiberreden, ihn zu
heiraten: Komm schon, wir gehen spazieren, dann essen wir was
zusammen, und dann kannst du mich heiraten!’ Als ich dankend
ablehne, ist er fast ein bisschen enttauscht. Warum denn? Willst
du keinen Mann? Bin ich dir zu alt?’ Alles das trifft zu, er ist schon
um die 50, und auch sein Angebot, mit ihm seinen Kram auf
Flohmarkten zu verkaufen, zieht nicht wirklich. Lachend verab-
schieden wir uns. Aber kurz danach werde ich erneut flindig: Eine
Frau verkauft mir flir 50 Cent ein Tuch, unter dem ich als,Krdhe’
meine Haare verstecken kann.
Zufrieden fahre ich mit meinem Fahrrad weiter, nicht weit
von hier ist der Kulturrecycling Kunstraume Flohmarkt'in der
Wittrockstraf3e. In mehreren iberdachten Raumen verkaufen
verschiedene Handler und Kiinstler sehr individuell und bunt
gemischt Biicher, Bilder, Altes und Neues. Besonders angetan
hat es mir ein Raum hinten links mit kleinen Collagen. Fiir mein
Kostiim finde ich diesmal zwar nichts, dafiir aber ein Geburts-
tagsgeschenk fiir meine Freundin.

MensaZeit

Immer am letzten Sonntag im Monat gibt es einen Trodel-
markt beim Edeka-Markt an der Frankfurter Stra8e in der Std-
stadt. Ahnlich wie bei dem an der KohlenstraBRe verkaufen auch
hier Jung und Alt die verschiedensten Dinge. Eine dltere Dame
hat auf ihrem Stand allerlei Sachen aufgebaut. Ein schwarzer,
groBer, grobmaschiger Schal sticht mir gleich ins Auge. Den
kann ich mir zusatzlich zu den gebastelten Fliigeln Gber die
Schultern hangen. Sie mochte zwei Euro, doch das wiirde mei-
nen schon sehr geschrumpften Etat sprengen. Ich handele den
Preis auf 1,50 Euro herunter. Daheim bastele ich jetzt noch mit
Schere, Pappkarton und schwarzer Farbe. Eine Stunde spater
habe ich jetzt auch meine Federn’und den,Schnabel’ fertig.
Kraaah! Geschafft.” (saj)

Info: Second-Hand-Shops

Hier listen wir nur jene Laden auf, in den Joey auf die Suche
ging - naturlich gibt es darlber hinaus noch sehr viel mehr zu
entdecken.

Kontaktladen: Kleidung, Gebrauchsgegenstande (Kunoldstr.16)
http://www.kontaktladen-kassel.de/

200 Sachen: Aufgestylte Kleidung (Gottschalkstr. 32)
http://www.200sachen.net/wir.html

DRK-Kleidermarkt: Kleidung (HelmholtzstraR3e 6)

DRK KiloShop: Kleidung (Direkt am Stern, Untere Kénigsstr. 79)
http://www.drk-kassel.de/angebote_des_drk/drk_second_hand_
laeden/kilo_shop

Sprungbrett: Kleidung, Blicher, Gebrauchsgegenstande (Stein-
weg 5)




Produktprasentation statt Escort-Service: Studentenjob

als Messehostess

Julia ist 26 und studiert im Masterstudiengang Dialogmarketing
und Kommunikationsmanagement an der Uni Kassel. In ihrem
Nebenjob als Messehostess sammelte sie erste praktische Erfah-
rungen in der Direktvermarktung von Produkten und ist ziemlich
zufrieden damit. Doch was genau macht eine Messehostess
eigentlich?

Wer das Stichwort,,Hostess” googlet, findet nicht nur seridse
Agenturen und Angebote. Vielleicht muss Julia ihren Nebenjob
deswegen immer wieder erklaren.

JViele denken, dass die Arbeit als Hostess eine Art Escort-Ser-
vice ist, dabei geht es um Produktprisentation.” Uber Agenturen
aus dem Internet hat aber auch Julia ihre Jobs in den letzten drei
Jahren gefunden.,Ich habe mich bei mehreren Agenturen ange-
meldet und bekomme von diesen verschiedene Jobs angeboten.
Teilweise gaben mir auf Messen auch Bekannte Tipps flir gute
Agenturen, bei denen ich mich dann beworben habe.”

Das geht eigentlich ganz einfach. Auf den Webseiten der
Agenturen wird ein Profil erstellt. Am wichtigsten seien die Fotos,
sagt Julia. Mindestens ein Ganzkorper- und ein Profilfoto missen
dabei sein. AuBerdem werden auch die Grée und das Gewicht
angegeben.,Das Aussehen an sich ist, glaube ich, gar nicht so
entscheidend, aber fiir manche Auftrdage gibt es schon gewisse
Vorgaben fiir das Gewicht und die Grof3e. Oft muss man min-
destens lber 1,70 m sein. Eine Gewichtsgrenze habe ich selber
so noch nicht mitbekommen, die Kunden achten eher auf die
Konfektionsgrof3e. Die sollte nicht tiber Grof3e 40 liegen.”

Dabei werden die Arbeitsklamotten manchmal sogar ma3ge-
schneidert. Probleme gibt es, laut Julia, hochstens mal mit den
Schuhen.,Den ganzen Tage in hochhackigen Schuhen herumzu-
laufen ist jedenfalls nicht gerade bequem?”, grinst sie.,Manchmal
hat man auch mal Gliick und tragt Turnschuhe.”

Grof3e, Gewicht und Aussehen sind bei Weitem nicht alles.
Denn der Job fangt nicht erst auf der Messe an. Teilweise nehmen
die Hostessen schon Wochen vorher an mehrtdgigen Schulungen
Uber ,ihr” Produkt teil.,Das kommt aber eher bei den grof3en
Messen vor, wie zum Beispiel bei der Print&Media Messe Drupa.
Dort habe ich eine Druckmaschine prasentiert.” Als fachfremde
Person funktioniert das ohne Vorbereitung natirlich nicht. Denn
das Prasentieren beinhaltet nicht nur, neben einem Produkt zu
stehen und nett zu lacheln.,,Als Messehostess gibt man auch In-
fos und beantwortet Fragen. Man muss sich also schon mit dem
Unternehmen und Produkten auskennen. Die Schulungen sind
darum fir so aufwendige Messen enorm wichtig. Bei Tagungen,
die nur einen Tag dauern, wird man meist erst am Tag selber
geschult, aber da geht es eben auch nicht um Produkte.”

Dass so ein Job richtig anstrengend werden kann, glaubt man
sofort, wenn man die Arbeitszeiten einer Messehostess erfdhrt.
+Auf einer Messe arbeite ich ungefdahr neun bis zehn Stunden am
Tag. Manchmal kellnere ich dann nach der Ausstellung noch oder
Ubernehme die Gastebetreuung auf einer spontan angesetzten
Tagung. Das kommt auf Messen 6fters mal vor. Auf Dauer ist das
schon ziemlich anstrengend, besonders auf mehrwochigen Mes-
sen, wie der Drupa. Da verliert man manchmal fast den Bezug
zur Realitdt. Die Messe ist wie ein Mikrokosmos, man bekommt
nichts von auBen mit und sieht tagelang kein Tageslicht. Dafir ist
der Zusammenhalt unter den Messeleuten super, man unter-

Messe-Arbeit mit Ausstrahlung: Julia (Mitte) und ihre Kolleginnen.

stlitzt sich gegenseitig und geht oft gemeinsam auf Partys. Das
ist fast, als ware man in der Jugendherberge, nur muss man eben
tagsuber arbeiten, aber dafiir verdient man ja auch.”

Fur Julia ist der Job auch noch in anderer Hinsicht ideal:,Ganz
besonders gefallt mir das Networking, das auf solchen Messen
entsteht. Man lernt in kurzer Zeit das Unternehmen, welches man
auf der Messe reprasentiert, und dessen Produkte und Mitarbeiter
kennen. Manchmal habe ich sogar den Unternehmensvorstand ken-
nen gelernt. Ich habe auch schon Angebote fiir Praktika bekommen
und zwar nicht als Hostess, sondern im BWL-Bereich. Der Verband
der deutschen Automobilindustrie ruft immer noch an und bietet
mir Jobs an. Ich habe zum Beispiel auch deren Wikipedia-Eintrag
gemacht. Ohne meinen Nebenjob als Hostess ware ich an solche
Kontakte nie rangekommen.’

Das klingt fast, als hatte Julia trotz des Stresses ihren optimalen
Studentenjob gefunden. Denn Uber negative Erfahrungen kann
sie kaum berichten.,Allerdings war es auf der Automesse IAA in
Frankfurt an einem Tag wirklich schlimm. Zur Arbeitsbekleidung ge-
horte ein kurzer Rock und die Messebesucher haben dauernd Fotos
gemacht, wenn ich aus dem Auto, dass ich dort prasentierte, aus-
gestiegen bin. Das war eines der wenigen Male, an denen ich mich
wirklich objektiviert gefiihlt habe. Gott sei Dank konnte ich mich bei
meinen Kollegen ausheulen’, setzt sie augenzwinkernd hinzu.

,Und auch wenn es manchmal Leute gibt, die diesen Job als
Escort-Service missverstehen: Die meisten meiner Freunde freu-
en sich, wenn ich ihnen Eintrittskarten billiger besorgen kann. Ich
bekomme an meinem Stand auch oft Besuch von Freunden und
Bekannten.”

Zudem kann Julia sich aussuchen, welche Jobangebote sie von
ihren Agenturen annimmt. Wenn es ihr zeitlich passt, kann sie
in kurzer Zeit viel Geld verdienen und nebenbei noch wichtige
Kontakte fiir ihre Zukunft als Marketingexpertin kniipfen. (svm)
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Seit 2010
automatisch
fur alle ohne
Aufpreis!

Die Lernbérse der Bundesagentur fir Arbeit

In der LERNBORSE aktiv, dig fir alle zuginglich ist, gibt es sine
Auswahl von kostenlosen Lernangeboten im Interet. Die Angebo-
te sind nach Themenfeldern zusammengestellt:

Berufswahl, Bewerbung, Existenzgrindung, PC und Internet,
Fremdsprachen, Allgemeinbildung.

https: / Slernboerse. arbeitsagentur.de faktiv

Auf dieser Seite sind auch Hinweise und weiterfiihrende Informa-
tionen zur LERNBORSE exklusiv zu finden, Hier bietet die Bundes-
agentur fiir Arbeit eine weitere und noch breitere Auswahl hoch-
wertiger e-Learning-Medien, die am eigenen Computer von zu
Hause aus genutrt werden kinnen, Auch hier entstehen keine Ko-
sten!

Nutzen kinnen dieses Angebot alle Kunden der Agentur fir Arbeit
oder einer Grundsicherungsstelle, die dort zur Arbeitsvermittiung
oder Berufsberatung angemeldet sind,

Zugang zur LERMBORSE exklusiv gibt es Uber die Anmeldung in
der JOBBORSE unter

hitp: / /jobboerse.arbeitsagentur.de / .

Die Benutzerdaten zur Anmeldung erhalten Interessierte von ihrer
Betreuerin oder threm Betreuer bei der Arbeitsagentur,

Lermmedien gibt es zu diesen Themenfeldem:
Zeitmanagement, BWL, Englisch/ Franzdsisch, Interkulturelle
Kompetenz, Business-Etikette, Tastaturtraining, Kommunikation.

MNihere Informationen erteilt:

Hochschulteam der Agentur fir Arbeit Kassel,
Griiner Weg 46, 34117 Kassel,

Telefon 01801 / 555 111,

E-Mail Kassel. 17 1-Akademiker@arbeitsagentur.de ,
Internet www.arbeitsagentur.de .

Q Bundesagentur fiir Arbeit




Speiseplan vom 02.01. bis 06.01.2012

-t _—
Studenten aufgepasst: So

,

macht Sprachenlemen Spaf!

Sonderkonditionen - Kestenlose Probestunden und Einstufungstests
- 2-tigige Business English Workshops « Gruppen- und Einzelunterricht
_ Staatlich geforderte Sprachkurse « Und vieles mehr!

Ganz in der Niihe:
Kassel « Konigsplatz 59

0561 400 700 « kassel@berlitz.de

Mit Seminaren und Work-
shaops, Beratung und Trai-

ningsmaBnahmen helfen

wir dir sul deinem Weg in

die Arbetiswelr.

Hol dir das
Semesterprogramm!

72N Bundesagentur fir Arbeit

Corner Woeg 46, 34117 Kasel
Tal: D303 - 555 117+

M paasel [ sudemihe
Eabeliperisde

1"Frimwicresy 19 o me Mok g ans:
s AT

Diese Mensa bleibt noch
bis einschlieBlich 4. Januar
wegen Bauarbeiten ge-
schlossen.

Wir bieten lhnen ein kleines
Snack-Angebot in unserer
Cafeteria SteinstraBe an.

Diese Mensa bleibt noch
bis einschlieBlich 4. Januar
wegen Bauarbeiten ge-
schlossen.

Wir bieten lhnen ein kleines
Snack-Angebot in unserer
Cafeteria SteinstraBe an.

Diese Mensa bleibt noch
bis einschlieBlich 4. Januar
wegen Bauarbeiten ge-
schlossen.

Wir bieten lhnen ein kleines
Snack-Angebot in unserer
Cafeteria Steinstra8e an.

Germknodel mit Pflaumenmus
gefiillt und Vanillesauce (f)

Paniertes Schweinekotelett
mit Champignon-Petersilien-
sauce (s)

Agyptischer Kichererbsen-
eintopf mit WeiBkohl, Paprika
und Tomaten (v,6)
2,60/3,80/4,40€

Gebratene Filetstreifen
vom Seelachs

mit Remouladensauce (1,2,9a)

@.

Rote-Bete-Kartoffelrosti

mit Kimmel-Zwiebelsauce (f,0)

2,60/3,80/4,40€




Speiseplan vom 09.01. bis 13.01.2012

MensaZeit

INEPL

CamTmL

Montag

Tomatisierter Eintopf
von wei3en Bohnen
mit Wurzelgemdise (v)
Schweineschnitzel
mit Rahmsauce (s)

Gebackenes Seelachsfilet
auf Gemiseragout

2,70/3,90/4,50€

Gyros vom Truthahn

mit hausgemachtem Krautsalat
und Zaziki

3,50/4,70/5,30€

EUEDIGITALE KINDSS

CINEPLEX CAPITOL - WILHELMSSTRASSE 2A - 34117 KASSEL - TEL: 05 61 - 700 47 0

WWW.CINEPLEX-CAPITOL.DE
| ot Esembestehen aus cner Hauptomponente un 2 Beagen nach Wahl. Al Prfse inschelich 28elagennachWahl

Dienstag

Friihlingsrolle

mit Gemusefiillung und
stiBsaurer Sauce (f)
Spaghetti,Bolognese”
mit Parmesan (r)

Auh,

Mittwoch

Gemiise-Schupfnudeln
mit Krdutersauce (f)

@ Curry-Bratwurst (s)

Piccata von der gi
auf fruchtigem Tomaten-
ragout (f)

2,70/3,90/4,50€

Wiener Saftgulasch

mit frischen Champignons
und Rahm (r)
3,50/4,70/5,30€

Gebr Pangasiusfilet
mit Salatrand und Kréuter-
schmand
3,00/4,20/4,80€

@ Gegrillte Hihnchenbrust
am Knochen auf Letscho-
Gemiise (Paprikagemiise)
3,70/4,90/5,50€

Donnerstag

Gemiise-Paella
mit Wildreismischung (v)

Ragout vom Schwein
»Toskanische Art” (Tomaten,
Zucchini, Paprika, Zwiebel (s)
Germknéodel mit Pflaumen
gefiillt, dazu Vanillesauce (f)

2,60/3,80/4,40€
Putenschnitzel

mit Hot-Mango-Chili-
Paprikasauce
3,70/4,90/5,50€

Freitag

Fischfrikadelle
mit Snack-Dressing (1,9)

Nordhessischer
Zwiebelkuchen (f)

@ Angebot des Tages
Tagespreis
Cordon bleu vom Schwein
mit Bratenjus (s)

3,40/4,60/5,20€

Cevapcici an Balkansauce mit
Rinderhack (r,9a)

Mediterrane Getreidepfanne
mit Paprika, Zucchini, Champig-
nons und Tomatensauce (v)
Kiirbis-Tomatenrostling

mit Ingwer-Krautersauce (f,0)
2,60/3,80/4,40€

@.

Witzenhausen

Gebackene Kartoffeltaler mit
Camembert und Preiselbee-
ren (f)

Schweinegesct Ites, Zii-
richer Art” m. Champignons u.
Zwiebeln in WeiBweinsauce (s,a)
Gabelspaghetti

mit Mangold-Karottenragout
in Rahmsauce (v,0)
2,60/3,80/4,40€
Mexikanisches Rindfleisch-
Chili mit Kidneybohnen, Mais
und Paprika (r,6)
3,30/4,50/5,10€

»Indisches Dal” Linsengericht
mit Kartoffeln, Krautern und
Gemdse pikant gewdirzt (f)
Gefliigelbratwurst

mit Curry-Ketchupsauce (8,9a)

Apfelscheiben

in Backteig gebraten mit
Rosinen-Vanillesauce (f,6)
2,60/3,80/4,40€

@.

Col AP )
Sc

mit Kuirbis-Karottengemiise (f)

Wirsing-Karotteneintopf
mit Rindfleischkl6Bchen und
Kartoffeln (r)

Berner Kartoffelrosti
mit Schnittlauchsauce (f,0)

2,60/3,80/4,40€
Wildlachssteak gebraten
mit hausgemachter
Krauterbutter
3,50/4,70/5,30€

Gemiisepizza

mit Pilzen und Kése
tiberbacken (f)
Gediinsteter Seelachs “Flo-
rentiner Art” auf Blattspinat
mit Béchamel Sauce
Griinkerntaler

mit warmer Schmand-
Currysauce (f,6)
2,60/3,80/4,40€

@.

Bistro K10, Henschelstr. 2, am Eingang zum HoPla, montags bis donnerstags bis 20.30 Uhr frisch, lecker und preiswert essen. Men(s, Gratins, Salatbiifett im taglichen Wechsel.
Wochentlich verschiedene Pizza & Pasta. Am Abend frische Grill- oder Fischspezialitaten. Warme Kiiche: Mo-Do 11.30-20.30, Fr 11.30-14.30 Uhr, Cafeteria: Mo-Fr ab 8.00 Uhr.
Plus: Aktuelle Sportiibertragungen, Aktionswochen und Aktionstage! Infos unter www.studentenwerk-kassel.de/BistroK10.144.0.html

Das Campus-Restaurant mit saisonaler Kiiche direkt neben der Zentralmensa am HoPla: Taglich wechselnde Mittagsments, eine kleine, feine Wochenspeisekarte inklusive
Oko-Mentis, Top-Five-Karte der beliebtesten Gerichte. Das Team des Restaurant,,Moritz" freut sich auf Ihren Besuch.
Offnungszeit: Montag bis Freitag, 11.30-14.30 Uhr. Speisekarte zum Vorfreuen unter www.studentenwerk-kassel.de/moritz.html




Speiseplan vom 16.01. bis 20.01.2012

COPY SHOP

am Hollandischen Platz, gegeniiber Uni
Hollindische Str. |7 34127 Kassel, Tel. 8616950

E-Mail: info{@copyshop-kassel.de * www.copyshop-kassel.de

Spiralbinden Jahresangebot 1,50 €

* Diplom Arbeait [ab 20 min.]
* Doktor Disssrtation [1 Tag)
* Exnmensacbeitan [aofort)
* Transferfolie T-Bhirt Druck

* Soon Ad bis AO [nofort]

Studentenangebot: SB-Kopien 0,04 € pro Seite s/w
Notfallkopie (Dipl.-Arbeit) bis 24:00 Uhr Tel. 0172 2713670

* Pooter nusdruckan

* Hounarbeit [safart]
* Spoisckartan

* Beunchriftungen aller Are
* Maogneat Schilder

vhs
Region
Kassel

If you think

education is
expensive,
try ignorance.

Zentralmensa
Arnold-Bode-Stral3e

Witzenhausen

Bistro
K10

Moritz

| Preise: Essen @ Studierende: 1,50€ - Bedienstete: 2,70€ - Gaste: 3,30€

| Montag

Spaghetti
mit rotem Pesto (v)

Krakauer
mit Griinkohl (s)

@ Seelachsfilet
im Knuspermantel auf
Schmorgurkengemiise
3,00/4,20/4,80€
HéahnchenspieB
mit Schaschliksauce (9a)

3,50/4,70/5,30€

Spaghetti
mit rotem Pesto (v)

Krakauer
mit Griinkohl (s)

Seelachsfilet

im Knuspermantel auf
Schmorgurkengemtise
3,00/4,20/4,80€
Hahnchenspie

mit Schaschliksauce (9a)

3,50/4,70/5,30€ Nur WA

Lasagne

mit Brokkoli und Champignons
in Rahmsauce (f)

Gebratenes Putenbruststeak
mit Cidre-Kirbis-Sauce

@ Kartoffelgratin
mit Rote Bete an Petersilien-
Schmandsauce (f,6)
2,60/3,80/4,40€

@.

Spaghetti
mit rotem Pesto (v)

@ Krakauer
mit Grinkohl (s)

Dienstag

Lauchcremetopf
mit Kartoffelcrottons (f)

Hausgemachte Cevapcici
mit leckerer Knobi-Jus (s)

Kartoffeltaschen

mit Frischkase gefullt

auf Kirbissauce (f)
2,60/3,80/4,40€

Saltimbocca von der Puten-
brust auf Barolo-Jus (a)

3,50/4,70/5,30€ Nur WA

Lauchcremetopf
mit Kartoffelcrottons (f)

Hausgemachte Cevapcici
mit leckerer Knobi-Jus (s)

Kartoffeltaschen

mit Frischkdse gefiillt

auf Kurbissauce (f)
2,60/3,80/4,40€

Saltimbocca von der Puten-
brust auf Barolo-Jus (a)

3,50/4,70/5,30€ Nur WA

Kasetortelloni
auf griiner Erbsensauce (f)

Kasseler-Geschnetzeltes
auf Griinkohl (s)

Steckriiben-Wirsingeintopf
mit Kartoffeln und Krautern
(v,8)

2,60/3,80/4,40€

Spanisch Fricco mit Rindfleisch,
Zwiebeln und Kartoffelscheiben
in Sauerrahm gedampft (r,6)
3,40/4,60/5,20€

Lauchcremetopf
mit Kartoffelcrottons (f)

Hausgemachte Cevapcici
mit leckerer Knobi-Jus (s)

Mittwoch

@ Tortellini di Carne
mit Sahnesauce (s)

Brokkoli-Nuggets
mit orientalischem Dip (f)

Gebratenes Lachssteak
mit Krduterbutter

3,00/4,20/4,80€
Rindergulasch
»Ungarischer Art“ (r)

3,50/4,70/5,30€

@ Tortellini di Carne
mit Sahnesauce (s)

Brokkoli-Nuggets
mit orientalischem Dip (f)

Gebratenes Lachssteak
mit Krduterbutter

3,00/4,20/4,80€ Nur WA
Rindergulasch
»Ungarischer Art” (r)

3,50/4,70/5,30€

Ungarischer Puszta-Hackbraten
an pikanter Paprikasauce
(s,2,9a)

Apfel-Pfannkuchen

mit stiBem Zimtrahm (f)

@ Pennenudeln
mit buntem Gemdise
und Rahmsauce (f,0)
2,60/3,80/4,40€

@.

(D Tortellini di Carne
mit Sahnesauce (s)

Brokkoli-Nuggets
mit orientalischem Dip (f)

Donnerstag

@ Saftiger Hahnchenschenkel
in Lischkas euro-asiatischer
Kokosmarinade gegart
Ofenkartoffel
mit Krauterquark (f)

@ HefekloBe
mit Zwetschgensauce und
Zimt-Créme-fraiche (f)
2,60/3,80/4,40€
Schweineschnitzel mit Tex Mex
Sauce (scharfe Sauce mit Ca-
yenne, Zwiebeln und Mais) (s)
3,50/4,70/5,30€

Saftiger Hahnchenschenkel
in Lischkas euro-asiatischer
Kokosmarinade gegart
Ofenkartoffel

mit Krauterquark (f)

HefekloBe
mit Zwetschgensauce und
Zimt-Créeme-fraiche (f)
2,60/3,80/4,40€ Nur WA

@ Schweineschnitzel mit Tex Mex
Sauce (scharfe Sauce mit Ca-
yenne, Zwiebeln und Mais) (s)
3,50/4,70/5,30€

@ Semmelknédel , Esterhazy”
mit gediinsteten Gem{se-
streifen (f)

@ Paniertes Schweineschnitzel
mit Speck-Zwiebelschmelze
und gehackten Krautern (s)
Griinkern-Rostling
an Karotten-Lauchsauce (f,0)

2,60/3,80/4,40€
Rinderschmorbraten
an Backpflaumensauce (r)

3,50/4,70/5,30€

Saftiger Hihnchenschenkel
in Lischkas euro-asiatischer
Kokosmarinade gegart
Ofenkartoffel

mit Krauterquark (f)

Essen @ Studierende: 2,10€ - Bedienstete: 3,30€ - Gaste: 3,90€

Freitag

@ Pastateller
mit Tomatensauce (v)

@ Fleischbillchen
auf Rahmwirsing (s)

@ Angebot des Tages

Tagespreis

Tilapiafilet (Buntbarsch)
im MaisgrieBmantel

mit Limonensauce
3,40/4,60/5,20€

@ Pastateller
mit Tomatensauce (v)

@ Fleischbéllchen
auf Rahmwirsing (s)

@ Angebot des Tages

Tagespreis

Tilapiafilet (Buntbarsch)
im MaisgrieBmantel

mit Limonensauce
3,40/4,60/5,20€ Nur WA

@ GrieBschnitte
mit Aprikosensauce (f)

2 Fischburger
mit Remouladensauce (1,2,9a)

@ Wurzelgemiise-Gulasch
an Ingwer-Kurbis-
Rahmsauce (f,6)
2,60/3,80/4,40€

@_

@ Pastateller
mit Tomatensauce (v)

@ Fleischbillchen
auf Rahmwirsing (s)

Bistro K10, Henschelstr. 2, am Eingang zum HoPla, montags bis donnerstags bis 20.30 Uhr frisch, lecker und preiswert essen. Men(s, Gratins, Salatbiifett im taglichen Wechsel.
Wachentlich verschiedene Pizza & Pasta. Am Abend frische Grill- oder Fischspezialitaten. Warme Kiiche: Mo-Do 11.30-20.30, Fr 11.30-14.30 Uhr, Cafeteria: Mo-Fr ab 8.00 Uhr.
Plus: Aktuelle Sportiibertragungen, Aktionswochen und Aktionstage! Infos unter www.studentenwerk-kassel.de/BistroK10.144.0.html

Das Campus-Restaurant mit saisonaler Kiiche direkt neben der Zentralmensa am HoPla: Taglich wechselnde Mittagsmends, eine kleine, feine Wochenspeisekarte inklusive
Oko-Meniis, Top-Five-Karte der beliebtesten Gerichte. Das Team des Restaurant,Moritz" freut sich auf Ihren Besuch.
Offnungszeit: Montag bis Freitag, 11.30-14.30 Uhr. Speisekarte zum Vorfreuen unter www.studentenwerk-kassel.de/moritz.html

Die Essen konnen durch weitere Beilagen zum Preis von jeweils 60 Cent erganzt werden. Wahlen Sie aus zwischen verschiedenen Suppen, Salaten und Desserts, zwischen
Kartoffeln (6), Pellkartoffeln (6), Reis, Nudeln und Pommes frites. AuBerdem gibt es in der Zentralmensa tdglich als Wahlessen wechselnde groBe, gemischte Salate, mit
gebratenen Geflligelstreifen, Tunfisch, Hirtenkése, Mozzarellawrfeln nach Wahl, dazu Knoblauchbaguette und 2 Beilagen nach Wahl. In der Mensa Heinrich-Plett-Stra3e gibt
es zusatzlich frische Salate vom Biifett. In der Mensa in Witzenhausen ist das Essen 3 immer ékologisch. Zusatzlich werden hier 2 Oko-Fleischgerichte als Menii 4 angeboten.
Nach EG-Oko-Verordnung, DE-Oko-034-Kontrollstelle  #@

Anderungen vorbehalten




Witzenhausen

DU WILLST
EIN HELD

SEIN?

Speiseplan vom 23.01. bis 27.01.2012

wHoPla

MensaZeit

BLUT spenoen

www.blutspende-kassel.de

Blut- und Plasmaspendezentrum - Untere Konigssiralie 86 (am HoPla) - 34117 Kassel

Kéasetortellini
mit Krdutersauce (f)

Erbseneintopf
mit Rauchfleisch (s)

Paella Spanisches National-
gericht mit Meeresfriichten
und Putenfleisch
3,00/4,20/4,80€
Rinderbraten
~Burgunder Art” (r,a)

3,50/4,70/5,30€

Hessisches Weckewerk
mit Gewdurzgurke (s)

Gemiisefrikadelle mit Hirten-
kase in Maispanade gebraten,
dazu Tomatensauce (f)

Pennenudeln

mit stiB-saurem Kiirbis-
Paprikagemiise (v,0)
2,60/3,80/4,40€

@.

@ Chili sin Carne (v)

Bunter Pastateller

mit gebratenen
Jagdwurstwiirfeln (s,2,3,8)
Eieromelette

mit franzosischem

Gemlise (f)

2,60/3,80/4,40€
Putengeschnetzeltes ,Euro-
asiatische Art“mit Austernpil-
zen, Zitronengras und Ingwer
3,50/4,70/5,30€

Allgéuer Kasespatzle
mit Rahmsauce (f)

Hausmacher Bratwurst

mit Curry-Ketchupsauce
(s,2,9a)
Lauch-Kartoffelgratin

mit Karottenschaumsauce (f,0)

2,60/3,80/4,40€
Ungarischer Rindergulasch
in deftiger Zwiebel-
Paprikasauce (r,6)
3,70/4,90/5,50€

(1)

(2

Mittwoch

Backfisch
mit Remouladensauce (1,9)

Dattel-Aprikosen-Risotto
mit arabischer
Tomatensauce (f)
Rinderleber ,Berliner Art”
mit Apfeln und Zwiebeln,
dazu Kartoffelptiree (r)
3,00/4,20/4,80€
Hahnchenbrustschnitzel
gefillt mit Bergkase auf
Gefliigeljus
3,50/4,70/5,30€

Linseneintopf
mit buntem Gemidise (f)

K ler Sck i ken
in Rotweinsauce (s,a)

Tofu-Curryragout
mit Tomatenwdirfeln
und Erbsen (v,6)
2,60/3,80/4,40€

@.

@ Kokos-Milchreis
mit Zimt und Zucker (f)

Schweinesteak
mit Limonenbutter (s)

@ Karibische Gemiisepfanne
mit Melone und frischer
Ananas (v)
2,70/3,90/4,50€
Geschnetzeltes vom Rind
in Schalotten-Pfeffersauce (r)

3,50/4,70/5,30€

Gebratene Gnocchi

auf Blattspinat mit
Béchamelsauce (f)
Paniertes Hahnchenbrust-
schnitzel

an Sherry-Sahnesauce (a)
Winterliches Wurzelgemiise
mit Quark-Kasecreme tber-
backen (f,6)
2,60/3,80/4,40€

Sylter Fischpfanne

mit Seelachs, Nudeln,
Krautern und Rahmgemtise
3,50/4,70/5,30€

(1)

(2)

Freitag

Riihreier

mit frischen Stein-
champignons (f)
Truthahnfrikadelle
mit Paprikasauce

Pizza,Diavolo”
mit frischer Paprika, Zwiebeln
und Peperoniwurst (s,1,2)
3,00/4,20/4,80€

@ Angebot des Tages

Tagespreis

Panierter Fleischkdse

mit gebratenen Zwiebeln,
Paprika und Champignons (s)
Nudel-Gemiisegratin

mit Kése-Sahnesauce (f)

Karotten-Pfannkuchen
mit Petersiliensauce (f,6)

2,60/3,80/4,40€

@_

Bistro K10, Henschelstr. 2, am Eingang zum HoPla, montags bis donnerstags bis 20.30 Uhr frisch, lecker und preiswert essen. Men(s, Gratins, Salatbiifett im taglichen Wechsel.
Wochentlich verschiedene Pizza & Pasta. Am Abend frische Grill- oder Fischspezialitdten. Warme Kiiche: Mo-Do 11.30-20.30, Fr 11.30-14.30 Uhr, Cafeteria: Mo-Fr ab 8.00 Uhr.
Plus: Aktuelle Sportiibertragungen, Aktionswochen und Aktionstage! Infos unter www.studentenwerk-kassel.de/BistroK10.144.0.html




Rapunzel war gestern...
.. lass auch Du Dir keine Méarchen erzahlen!
... und wihl die Krankenkasse, die halt was sie verspricht —
die BKK Herkules in Kassel — Leistungsstark — nicht erst im Krankheitsfall!

Wie es funktioniert? — Sprich uns an!
BKK Herkules

Flinffensterstr. 5

34117 Kassel

Tel.:0561 — 20855 — 600
www.bkk-herkules.de

E-Mail: sicher@bkk-herkules.de

¥
ie Fﬁki’sgébgih r, beteiligen uns
wentionsmafBnahmen und
r gesundheitsbewusstes Verhalten.

Wir verzichten weiterhifl St
an Reiseschutzimpfung@ny Pe

'
belohnen Dich mr;;il?ﬁ'cﬁ fii




