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06, - 3112.5010 ,Und was machst du am 24. Dezember?“

...fragte MensaZeit-Redakteurin Joey. Sie selbst wird diesen Tag mit ihren

Eltern und Geschwistern verbringen und war neugierig auf die Antwor-
ten ihrer Kommilitoninnen und Kommilitonen:
O

Zu Gast bei Freunden
S. 2

Die Kunststudentin Catalina, 20, aus Fritzlar feiert
dieses Jahr Heiligabend in Deutschland. Da ihr Vater

Kolumbianer ist, verbrachte sie Weihnachten auch
schon mehrmals in seiner stidamerikanischen Heimat.
Verglichen mit unserem eher beschaulichen Fest

Gute Gelegenheit:

Mitfahren unterm Weihnachtsbaum wird dort sehr viel frohlicher

e & gefeiert.,In Kolumbien packt man dann auch schon
— — mal Trommeln aus. Es ist nicht so besinnlich und ruhig

» wie hier, eher ausgelassener’, erzahlt sie. Die Bescherung verlduft auch

Vierwochige anders:,Als Kinder wurden wir schon friih ins Bett geschickt und um Mit-

Ubersicht der ternacht wieder geweckt, dann erst gab es die Geschenke und wir durften

Speisepléne noch eine Weile auf bleiben”.

aller Mensen Anna, 20, aus Nord-Rhein-Westfalen studiert mit

S. 4-7 Catalina zusammen Kunst auf Lehramt. Letztes Jahr

um diese Zeit arbeitete sie in Spanien als Au-pair, doch

flog sie fir die Weihnachtstage heim zu ihrer Familie.
,Ich habe mich schon wochenlang vorher darauf
gefreut. Es ist so schon gemiditlich, wenn alle zusam-
men sind, Platzchen essen und die Kerzen brennen.
Weihnachten ist flir mich ein Familienfest.”

Schweine fiittern
S. 8

Der 23-jahrige spanische Austauschstudent Edgar
aus Valencia bleibt dagegen Weihnachten hier, um
mit seinen Freunden auf traditionelle deutsche Art
und Weise zu feiern und so die andere Kultur besser
kennen zu lernen. Er freut sich besonders auf die
Weihnachtsmarkte. Fiir ihn ist es ungewohnlich, am
24. Dezember Geschenke zu verteilen. Seine Familie
- isst an diesem Tag zwar auch zusammen (besonders
gerne die Spezialitdt,, Turron’, die aus gerdsteten Mandeln, Zucker, Honig
und Eiern hergestellt wird), allerdings werden in Spanien Geschenke erst
am 6. Januar ausgeteilt.

» Weihnachten allein? Muss nicht sein. MensaZeit-Redakteurin Miriam er-
kundigte sich nach Alternativen fiir Studierende, die diese Zeit nicht mit Fa-
milie und Freunden verbringen kénnen oder wollen. Dazu mehr auf Seite 2.
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Weihnachten: Die Welt zu Gast bei Freunden

Weihnachtsmarkt in der Stadt, Weihnachtsmusik im Radio, Weih-
nachtsgebdck auf den Tischen: Die meisten Studierenden der
Uni Kassel, ganz gleich welcher Konfession, freuen sich auf die
freie Zeit, auf Geschenke, Weihnachtsrituale und auf das Zusam-
mensein mit Freunden und Familie. Heiligabend sind die meisten
,daheim”.

Doch was ist mit denjenigen, deren Familien tausende Kilome-
ter entfernt sind? Die sich einen Heimflug nicht leisten kdnnen?
Auslandische Studierende, die in Kassel die Feiertage ohne ihre
Lieben verbringen missen?

Die evangelische Studierendengemeinde (ESG) und die Katho-
lische Hochschulgemeinde (KHG) veranstalten bereits am 15. De-
zember einen Adventsgottesdienst, zu dem auch internationale
Studierende ausdriicklich eingeladen sind., In der Vergangenheit
hat sich gezeigt, dass letztlich doch auch viele Studierende aus
dem Ausland Gber die Feiertage in ihre Heimat reisen”, erklart der
evangelische Studierendenpfarrer Krischan Heinemann. Inso-
fern herrsche bei Veranstaltungen an Heiligabend selbst wenig
Andrang, aber die Zeit bis dahin werde fir manche lang.

Umso mehr freuten sich viele Studierende auf die Weihnachts-
backerei der ESG, die am 14. Dezember, also am Tag vor dem
Adventsgottesdienst, stattfindet.,Da basteln wir die Deko fiir

den nachsten Tag und backen Platzchen’, kiindigt Heinemann an.

.Der Gottesdienst findet am Folgetag um 19 Uhr statt. Danach
gibt es eine Adventsfeier bei Kerzenschein, mit Musik, Gespra-
chen und gutem Essen. Eben ein ganz gemditliches Beisammen-
sein mit normalerweise sechzig bis siebzig Leuten.”

Dennoch macht sich auch Heinemann Gedanken lber die
Menschen, die am heiligen Abend nicht zu ihrer Familie rei-
sen konnen. Entweder weil das nétige Geld fehlt oder weil es
schlichtweg keine Verwandten mehr gibt. Er weist auf eine
Veranstaltung in der Karlskirche hin.,Nachmittags findet dort am
24. Dezember ein Weihnachtsgottesdienst statt. Im Anschluss
wird das,Open House’angeboten. Das gibt es schon seit Jahren”,
weill Heinemann. Dorthin kdmen viele sehr unterschiedliche
Menschen: Keinesfalls nur Obdachlose wiirden dort den heiligen
Abend feiern, auch Senioren, die niemanden mehr haben, und
jaingere Leute, die Weihnachten einfach gern in einer netten,
offenen Gemeinschaft verbringen wollen.

Ein spezielles Programm fir ausldndische Studierende bietet
der Verein Experiment e.V. an. Uber die ESG und die O-Woche
flr internationale Studierende werden diejenigen, die sich nicht
auf die Heimreise machen kénnen, in eine deutsche Gastfamilie
vermittelt.,Ein super Angebot”, findet Krischan Heinemann.
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Gegen einen kleinen finanzi-
ellen Eigenbeitrag kommen
die Studierenden fir 14 Tage in
einer Familie unter und feiern
dort im privaten Kreis Weih-
nachten.,Wer den Betrag nicht
aufbringen kann, dem helfen
wir auch gerne weiter!”, sagt
Heinemann. Er ist Uberzeugt,
dass von der gemeinsamen
Zeit nicht nur die Studieren-
den profitieren: Auch fir die
Herbergsfamilie stelle so ein
Gast eine besondere Bereiche-
rung dar.,Als Gastgeber holt man sich buchstablich die Welt ins
Haus und heif3t einen ebenfalls neugierigen Menschen aus einer
anderen Kultur bei sich willkommen!, heif3t es entsprechend bei
Experimente.V.

Wer an einem solchen Austausch teilnehmen mochte, der kann
sich bei Franziska Hinrich (owoche@uni-kassel.de) melden. Sie
betreut das Projekt in Kassel.

Wer also an Heiligabend nicht allein sein will, der muss es auch
nicht sein. Selbst wenn der Weg nach Hause zu weit ist, warten
auch in Kassel Familien darauf, einen Gast willkommen zu heif3en.
Immerhin ist Weihnachten nicht nur ein Fest der Familie, sondern
auch und besonders das Fest der Nachstenliebe. (sIm)

Krischan Heinemann

» Evangelische Studierendengemeinde
Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Monchebergstralle 29, 34125 Kassel
E-Mail: esg-kassel@uni-kassel.de

T.(0561) 87 20 75

www.esg-kassel.de

» Experiment e.V.
GluckstraBe 1,53115 Bonn
E-Mail: info@experiment-ev.de
T.(0228) 957 22-0
www.experiment-ev.de

Exklusiv fir Studis:
All-You-Can-Eat-Friihstiick
im ,,Moritz“ am 15. Januar

Das wiirde Max auch schmecken: Im
kleinen Campus-Restaurant,Moritz”
direkt neben der Zentralmensa gibt’s
am Samstag, 15. Januar, ein Riesen-
Schlemmer-Friihstlck nur fir Studis.
Im Preis von 5,90 Euro ist von Brotchen
und Croissants Uber Lachs, Schinken
und Kase bis zu Misli und Obst alles
enthalten, was zum leckeren Neujahrs-
friihstlick gehort — inklusive Filterkaf-
fee, Tee, Orangensaft und Milch. Damit
man auch alles essen und probieren
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kann, dauert die Aktion von 10 bis 14 Uhr. Isst du noch oder
genieflt du schon?
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the Gelegenheit: O Zeitschriften
Mitfahren o Toto-Lotto

Keine Lehrveranstaltungen vom 20. Dezember bis zum 7. Januar O Telefonkarten
- viele Studentinnen und Studenten nutzen die ,Weihnachtsfe-
rien” zum Verreisen. Zur Familie, zu Freunden oder einfach nur
so - Bahnfahren wird ganz schon teuer, sobald man sich tber
die Grenzen des Semestertickets hinausbewegt. Alleine mit dem
Auto zu fahren ist nicht nur ebenfalls ganz schon teuer, sondern

O Druckerpatronen

Lenzen's Ladchen | No. One

aufllerdem auch noch langweilig und ermiidend - vor allem bei Wolfgang Lenzen
langen Strecken. Zum Gliick geht’s auch anders. o .
Am Auestadion, an der Papierfabrik oder am Kulturbahnhof war- Hollandische Str. 36
ten in warme Mantel gehdillte Gestalten mit dickem Rucksack, die Montag - Freitag 6.00-20 Uhr | Samstag 7-20 Uhr | Sonntag 8-13 Uhr

schlieBlich in Autos einsteigen. Darliber muss man sich nicht wun-
dern, die Erklarung leuchtet ein: In Kassel sind das beliebte Orte, um
gemeinsam in andere Stadte Deutschlands zu kurven — mit meist
fremden Leuten und geteilten Spritkosten. Von Kassel nach Berlin fiir
20 Euro, nach Nirnberg und Dresden fiir 15 Euro. Der durchschnitt-
liche Fahrpreis liegt bei 5 Euro je 100 Kilometer. Selbst mit BahnCard
50 kommt man normalerweise nicht so billig durchs Land. _

Wer nicht abenteuerlich per Anhalter on tour gehen will, sollte /
lieber per Mausklick die weitaus ungefahrlichere Reise antreten
und zuvor einfach bei elektronischen Mitfahrportalen wie www.
mitfahrgelegenheit.de/ oder http://mitfahrclub.adac.de/ Start-
und Zielort sowie das Reisedatum in der Suchmaske eingeben.
So bekommt man normalerweise den Namen, die Telefon- oder
Handynummer und das Kfz-Kennzeichen des Fahrers sowie den
Treffpunkt, an dem man zusteigen kann — meist ein leicht zu
erreichender Ort wie in Kassel zum Beispiel der Kulturbahnhof
oder das Auestadion.

Die Leute, die sich als Chauffeurln anbieten, sind meistens nett -
man quatscht mitihnen und den anderen im Auto Uber Gott und
die Welt, und die Reise fiihlt sich nur halb so lange an. Man sollte
dennoch immer darauf achtgeben, in das richtige Auto zu steigen.
Am Bahnhof, zum Beispiel, warten manchmal mehrere Fahrer, die
aber ganz unterschiedliche Ziele haben. Also aufpassen, wo man
einsteigt! Wer ganz auf Nummer Sicher gehen will, bevor er zu
einem vollig fremden Menschen ins Auto klettert, kann vorsorglich
Freunden oder Eltern das Autokennzeichen und den Namen des

Fahrers bzw. der Fahrerin geben. Mit ein bisschen Gliick reist man LAEST-MINUTE-"TICKETS*

vielleicht in einem schicken BMW oder Audi A 6 — man sitzt aber - Oper fiirls Euro
Fu R STUDENTEN Schauspiel fiir 5 Euro

auch schon mal zu viert und mit dem Rucksack auf den Knien in
* 15 Minuten vor Voratellungsbeginn
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einem klapprigen Golf. Dafiir ist der Fahrpreis unschlagbar giinstig.
Da freut sich zumindest der Geldbeutel!

Mit anderen Studis zu reisen, wird durch Studi-VZ leicht ge-
macht: Hier gibt es Gruppen wie ,Mitfahrgelegenheit Hannover-
Kassel-Frankfurt-Mannheim®, in denen man Leute treffen kann,
die den gleichen Weg zuriicklegen wollen. Sowohl hier als auch
bei den Mitfahrzentralen werden auch oft Bahnfahrten ange-
boten: Wenn man sich beispielsweise das 31 Euro teure Hessen-
Ticket (www.bahn.de) zu flinft teilt, kommt man superglinstig
nach Frankfurt oder Darmstadt. Ganz besonders Schlaue sollen
sogar schon die Idee gehabt haben, das Gruppenticket gleich am
Bahnhof an eine andere Gruppe weiterzuverkaufen, damit die
damit unterwegs sein kann. (saj)

» Ubrigens: Auch MensaZeit-Redakteurin Joey, die diese Tipps

zusammengestellt hat, ist leidenschaftliche Mit-Fahrerin. Bis jetzt,
so sagt sie, habe sie viele nette Leute kennen gelernt, bei den KHASSEL www.smatsthea;r-karssel.vr.le
Fahrten meistens Spaf3 und nur selten Pech gehabt.

STRAATS




Speiseplan vom 06. bis 10.12.2010

Hier steht mal
keine Werbung

alle flaschenbie

sponsored by
www.unibuch-kassel.de

re (0,331)= 1,50 €

www. joes-garage.de - friedrich-ebert-str, B0 - kassal

WEIHNACHTSMENU
Jedes Gericht inkl.

3 Beilagen nach Wahl
2,00/3,10/3,60€

Ofenfrische Entenkeule
mit Orangenjus

Pochierter Salm auf gekrau-
terten Kirschtomaten und
Rieslingsauce (a)

Triangolopasta mit einer
herzhaften Pilzfiillung an
Petersilien-Sahnesauce (f)

Hahnchenschnitzel
mit Curry-Rahmsauce

Mit Kése gefiillte Kartoffel-
taschen,

dazu Lauchsauce (f)

Tofu

im Backteig mit Tomaten-
Zwiebelmus (f,6)
2,50/3,60/4,10€

Reisbrei
mit heiBen Himbeeren (f)

@ Schweineschnitzel ,Hessisch”

Steckriiben-Kartoffelgratin
mit Rahmsauce (f,6)

2,50/3,60/4,10€
Schweineragout
»Franzosische Art” (s,0)

3,70/4,80/5,30€

WEIHNACHTSMENU
Jedes Gericht inkl.

3 Beilagen nach Wahl
2,00/3,10/3,60€

Ofenfrische Entenkeule
mit Orangenjus

Pochierter Salm auf gekrau-
terten Kirschtomaten und
Rieslingsauce (a)

Triangolopasta mit einer
herzhaften Pilzfiillung an
Petersilien-Sahnesauce (f)

WEIHNACHTSMENU
Jedes Gericht inkl.

3 Beilagen nach Wahl
2,00/3,10/3,60€

Brokkolinuggets mit
Sauce Charon (f)

Entenkeule an
Orangensauce

Tricolore-Rauten mit
Erbsen- und Tomaten-
wiirfeln an Lachssauce

WEIHNACHTSMENU
Jedes Gericht inkl.

3 Beilagen nach Wahl
2,00/3,10/3,60€

Makkaroni
mit Tomatensauce (f)

Schweineragout
»stiB-sauer” (s)

@ Falafel

mit Knoblauchsauce (f,0)

2,50/3,60/4,10€
Rindfleischragout

in Meerrettichsauce (r,0)
3,70/4,80/5,30€

@ Seelachsragout , Sylter Art”
@ Gnocchi mit Pilzsauce (f)
Reispfannkuchen

mit Kuirbissauce (f,6)

2,50/3,60/4,10€




Speiseplan vom 13. bis 17.12.2010

MensaZeit

Zentralmensa
Arnold-Bode-Stral3e

Witzenhausen

Bistro
K10

Moritz

STUDENTEN WILLKOMMEN!

(CINEPLEX

CAPITOL
Dl Hirt meesie Fowe

STUDENTENPREISE IM CINEPLEX CAPITOL

(o)

-
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1,00 € ERMASSIGUNG

BEI VORLAGE DES AKTUELLEN

STUDENTENAUSWEISES.

TAGLICH (AUSSER FR + SA 19:00 - 21:00 UHR VORSTELLUNGEN & DI)!

DIENSTAG IST KINOTAG!

A\/

INFOS UND TICKETS UNTER WWW.CINEPLEX-CAPITOL.DE / 05 61 - 700 47 0 1#

Die Essen bestehen aus einer Hauptkomponente und 2 Beilagen nach Wahl. Alle Preise einschlieBlich 2 Beilagen nach Wahl!

Montag

Semmelknodel
mit Kdse-Gemusesauce (f)

Hackfleischbédllchen
in feuriger Sauce (s,9a)

Hahnchenbrustfilet
auf Schokoladen-Chilisauce

2,50/3,60/4,10€
Gebackene Tintenfischringe
mit Knoblauch-Dip (1)

3,10/4,20/4,70€

Semmelknédel
mit Kése-Gemusesauce (f)

Hackfleischbéllchen
in feuriger Sauce (s,9a)

Hahnchenbrustfilet
auf Schokoladen-Chilisauce

2,50/3,60/4,10€ Nur WA

Gebackene Tintenfischringe
mit Knoblauch-Dip (1)

3,10/4,20/4,70€

@ Griinkohl-Krakauertopf (s)

Maultaschen
mit Tomaten-Zwiebelsauce (f)

Strozzapreti
mit Kaisergemusesauce (f,0)

2,50/3,60/4,10€

@_

Semmelknédel
mit Kdse-Gemiisesauce (f)

@ Hackfleischbéllchen
in feuriger Sauce (s,9a)

Dienstag

Stampfkartoffeln
mit Rauchfleisch,
dazu Bratensauce (s)

Champignonpfanne
mit Krdutersauce (f)

Gnocchi
mit Gorgonzola-Spinatsauce (f)

2,50/3,60/4,10€
Paniertes Putenschnitzel
an Rahmsauce

3,10/4,20/4,70€

Stampfkartoffeln
mit Rauchfleisch,
dazu Bratensauce (s)
Champignonpfanne
mit Krautersauce (f)

Gnocchi
mit Gorgonzola-Spinatsauce (f)

2,50/3,60/4,10€ Nur WA

@ Paniertes Putenschnitzel

an Rahmsauce
3,10/4,20/4,70€

Germknédel
mit Heidelbeersauce (f)

Kotelett
mit Balkansauce (s)

Kartoffel-Rote-Beetegratin
mit Schmelze (f,6)

2,50/3,60/4,10€
Schweinerippchen
mit Senf-Zwiebelsauce (s,6)

3,70/4,80/5,30€

Stampfkartoffeln
mit Rauchfleisch,
dazu Bratensauce (s)
Champignonpfanne
mit Krautersauce (f)

Mittwoch

Hahnchenschenkel fruchtig,
scharf mariniert nach kuba-
nischer Art

Zucchinipuffer

mit Korianderdip (f)

Paniertes Pangasiusfilet
an Tomaten-Ananas-Chutney

2,50/3,60/4,10€
Wildschweinragout
»Jager Art”

mit Mischpilzen (s)
3,10/4,20/4,70€

Hahnchenschenkel fruchtig,
scharf mariniert nach kuba-
nischer Art

@ Zucchinipuffer
mit Korianderdip (f)

Paniertes Pangasiusfilet
an Tomaten-Ananas-Chutney

2,50/3,60/4,10€ Nur WA
Wildschweinragout
»Jager Art”

mit Mischpilzen (s)
3,10/4,20/4,70€

Kasseler
mit Ananas-Zwiebelsauce (s)

Kéasspatzen
mit Zwiebelsauce (f)

Kartoffel-Linsenpuffer
mit Karottensauce (f,0)

2,50/3,60/4,10€

@.

Hahnchenschenkel fruchtig,
scharf mariniert nach kuba-
nischer Art

Zucchinipuffer

mit Korianderdip (f)

Donnerstag

Chili sin Carne

mit Baguette (v)

mit Sauerrahm (f)
Spatzlepfanne mit Champig-
nons und Putenschinken, dazu
Schnittlauchsauce
Schweinesteak,Hawaii”

mit Ananas und Kase tiberba-
cken (s)

2,50/3,60/4,10€

Mit Frischkase gefiillte
Kartoffeltaschen,

dazu Ajvar Dip (f)
3,10/4,20/4,70€

Chili sin Carne
mit Baguette (v)
mit Sauerrahm (f)

@ Spatzlepfanne mit Champig-
nons und Putenschinken, dazu
Schnittlauchsauce
Schweinesteak ,Hawaii”
mit Ananas und Kése Uiberba-
cken (s)
2,50/3,60/4,10€
Mit Frischkése gefiillte
Kartoffeltaschen,
dazu Ajvar Dip (f)
3,10/4,20/4,70€ Nur WA

Omelett,Natur”
mit Spinatsauce (f)

Eingelegtes Putensteak
mit Sahnesauce

@ Getreide-Wirsingtopf (f,6)

2,50/3,60/4,10€
Hahnchenunterkeulchen
mit Curry-Erbsensauce (6)

3,70/4,80/5,30€

@ Chili sin Carne
mit Baguette (v)
mit Sauerrahm (f)
Spatzlepfanne mit Champig-
nons und Putenschinken, dazu
Schnittlauchsauce

Freitag

Farfalle
mit Brokkoli-Sahnesauce (f)

Szechuansuppe scharf-sauer
mit Hihnerfleisch, Bambus-
sprossen, Pilzen und Glasnudeln

Schweinegeschnetzeltes
~Normandie” in Apfelwein-
Obstsauce (s,a)
2,50/3,60/4,10€
Seelachsfilet,,Toskana“,
dazu Tomaten-Basilikumsauce

3,10/4,20/4,70€

Farfalle
mit Brokkoli-Sahnesauce (f)

Szechuansuppe scharf-sauer
mit Hiihnerfleisch, Bambus-
sprossen, Pilzen und Glasnudeln
Schweinegeschnetzeltes
»Normandie” in Apfelwein-
Obstsauce (s,a)
2,50/3,60/4,10€ Nur WA
Seelachsfilet,,Toskana“,

dazu Tomaten-Basilikumsauce

3,10/4,20/4,70€

Seelachs
mit Senf-Dillsauce

Tortellini
mit Tomatensauce (f)

Kichererbsen-
Karottenauflauf

mit Schmandsauce (f,6)
2,50/3,60/4,10€

@_

Farfalle
mit Brokkoli-Sahnesauce (f)

Szechuansuppe scharf-sauer
mit Hihnerfleisch, Bambus-
sprossen, Pilzen und Glasnudeln

Bistro K10, Henschelstr. 2, am Eingang zum HoPla, montags bis donnerstags bis 20.30 Uhr frisch, lecker und preiswert essen. Men(s, Gratins, Salatbiifett im taglichen Wechsel.
Wachentlich verschiedene Pizza & Pasta. Am Abend frische Grill- oder Fischspezialitaten. Warme Kiiche: Mo-Do 11.30-20.30, Fr 11.30-14.30 Uhr, Cafeteria: Mo-Fr ab 8.00 Uhr.
Plus: Aktuelle Sportiibertragungen, Aktionswochen und Aktionstage! Infos unter www.studentenwerk-kassel.de/BistroK10.144.0.html

Das Campus-Restaurant mit saisonaler Kiiche direkt neben der Zentralmensa am HoPla, Taglich wechselnde Mittagsmends, Kleine, feine Wochenspeisekarte inkl.
Oko-Meniis, Top-Five-Karte der beliebtesten Gerichte, schneller Renner extra fiir Eilige (Tagesmenii 1 besonders schnell serviert, von 11-12 Uhr ein Softgetrénk im Preis inkl.),
Wir freuen uns auf lhren Besuch! Infos unter: www.studentenwerk-kassel.de/Restaurant-Moritz.152.0.html

(1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (5) geschwefelt, (6) geschwarzt, (7) gewachst, (8) mit Phosphat,
(9) mit StiBungsmitteln, (9a) mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln, (10) mit einer Phenylalaninquelle, (f) fleischlos, (v) vegan, (8) 6kologisch, DE-034-Oko-Kontrollstelle,
(s) Schweinefleisch bzw. Schweinefl.-Anteile, (r) Rindfleisch bzw. Rindfl.-Anteile, (a) mit Alkohol, (g) mit Gelatine. Wir verwenden ausschlieBlich jodiertes Speisesalz.
Essenzeiten: Zentralmensa Mo-Fr: 11.30-14.15 - Heinrich-Plett-StraB8e & Wilhelmshoher Allee Mo-Fr: 11.45-14.00 - Bistro K10 Mo-Do: 11.30-20.30/ Fr: 11.30-14.30
Cafeteria MenzelstraBe Mo-Do: 12.00-14.00 / Fr: 12.00-13.30 - Restaurant Moritz Mo-Fr: 11.00-14.30 - Mensa Witzenhausen Mo-Fr: 12.00-14.00




Speiseplan vom 20. bis 24.12.2010

udium in den Beruf

Mit Seminaren und Work-
shops, Beratung und Trai-
ningsmalnahmen helfen

Hechachoheam

Tal: D303 - 555 117+

wir dir sul deinem Weg in

die Arbetiswelr.

Hol dir das
Semesterprogramm!
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Corner Woeg 46, 34117 Kasel

COMIC-GALCRIC
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Opernstr. 15 - Kassel
Tel. 0561-73 91 365 - www.comic-galerie.de

g
§

o

www.comic-galerie-shop.de

Chicken-Nuggets
mit Tirolerdip

Schupfnudeln
mit Krautzwiebel (f)

Basmatireis

mit Hirtenkdse-Gemusesauce
(,6)

2,50/3,60/4,10€

Wedges
mit Krauterdip (f)

Schweinebraten
mit Aprikosensauce (s)

Orecchiette
mit Tomaten-Olivensauce (f,6)

2,50/3,60/4,10€

@ Spanisch Fricco

vom Rind (r,6)

3,70/4,80/5,30€

Hahnchenkeule
mit Chinagemiisesauce

Kaiserschmarren
mit Apfelmus (f,6)

Bunte Spétzlepfanne
mit Lauchsauce (f,0)

2,50/3,60/4,10€

@ Portion Blumenkohl
mit Holldndischer Sauce (f)

@ Rindsragout
mit Meerrettichsauce (r)

Rote Bete

in Backteig mit warmer
Schmandsauce (f,6)
2,50/3,60/4,10€
Russisches Zwiebelfleisch
vom Schwein (s,0)

3,70/4,80/5,30€

Bratwiirstchen
mit Curry-Ketchupsauce (s,9a)

Brokkoli-Kartoffelauflauf
mit Kése tiberbacken (f)

Kartoffelplatzchen
mit Kuirbis-Lauchsauce (f,0)

2,50/3,60/4,10€

@.




Speiseplan vom 27. bis 31.12.2010 MensaZeit

Zentralmensa
Arnold-Bode-Stral3e

Witzenhausen

Bistro
K10

Moritz

zeiterl: Mo-Fy 9 -18 Uhr
@ 0561 7004680

Untere Kdnigsstr. 86, 34117 Kassel, www.blutspende-kassel.de

Die Essen bestehen aus einer Hauptkomponente und 2 Beilagen nach Wahl. Alle Preise einschlieBlich 2 Beilagen nach Wahl!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Schweineriickenschnitzel @ Nordhessischer @ Spaghetti, Napoli” @ Brokkolinuggets
mit Bratensauce (s) Kartoffeleintopf mit Schnittlauchdip (f)
mit Schmand (f)
Spatzle mit Waldpilzen Pasta Bratwurst Gebackener Seelachs
in Tomaten-Kasesauce (f) mit Putenschinken- mit Bratensauce (s) mit Remouladensauce (9)
Sahnesauce

Einen guten Rutsch ins Jahr 2011
wlunschen lhnen die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des
STUDENTENWERKS KASSEL

Ab Jem 3.Januar 2011 sind wir wieder fiir Sie da!

Bistro K10, Henschelstr. 2, am Eingang zum HoPla, montags bis donnerstags bis 20.30 Uhr frisch, lecker und preiswert essen. Men(s, Gratins, Salatbiifett im taglichen Wechsel.
Wachentlich verschiedene Pizza & Pasta. Am Abend frische Grill- oder Fischspezialitaten. Warme Kiiche: Mo-Do 11.30-20.30, Fr 11.30-14.30 Uhr, Cafeteria: Mo-Fr ab 8.00 Uhr.
Plus: Aktuelle Sportiibertragungen, Aktionswochen und Aktionstage! Infos unter www.studentenwerk-kassel.de/BistroK10.144.0.html

Das Campus-Restaurant mit saisonaler Kiiche direkt neben der Zentralmensa am HoPla, Taglich wechselnde Mittagsmends, Kleine, feine Wochenspeisekarte inkl.
Oko-Meniis, Top-Five-Karte der beliebtesten Gerichte, schneller Renner extra fiir Eilige (Tagesmenii 1 besonders schnell serviert, von 11-12 Uhr ein Softgetrénk im Preis inkl.),
Wir freuen uns auf lhren Besuch! Infos unter: www.studentenwerk-kassel.de/Restaurant-Moritz.152.0.html

(1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (5) geschwefelt, (6) geschwarzt, (7) gewachst, (8) mit Phosphat,
(9) mit StiBungsmitteln, (9a) mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln, (10) mit einer Phenylalaninquelle, (f) fleischlos, (v) vegan, (8) 6kologisch, DE-034-Oko-Kontrollstelle,
(s) Schweinefleisch bzw. Schweinefl.-Anteile, (r) Rindfleisch bzw. Rindfl.-Anteile, (a) mit Alkohol, (g) mit Gelatine. Wir verwenden ausschlieBlich jodiertes Speisesalz.
Essenzeiten: Zentralmensa Mo-Fr: 11.30-14.15 - Heinrich-Plett-StraB8e & Wilhelmshoher Allee Mo-Fr: 11.45-14.00 - Bistro K10 Mo-Do: 11.30-20.30/ Fr: 11.30-14.30

Cafeteria MenzelstraBe Mo-Do: 12.00-14.00/ Fr: 12.00-13.30 - Restaurant Moritz Mo-Fr: 11.00-14.30 - Mensa Witzenhausen Mo-Fr: 12.00-14.00




Hronia polla kai eytyhismenos o kainourios
hronos! * Buon Natale! * Joyeux Noel et Bon-
ne Année! * Hyvaa joulua ja onnellista uutta
vuotta! * Sing Dan Fae Lok * Gung Hai Fat
Choil! * jFelices fiestas! * Gleedelig Jul! *
Z novym rokom i s rizdvom Hrystovym!
Boas Festas e Feliz Ano Novo! * Frohliche
Weihnachten und ein gliickliches neues
Jahr! * Noeliniz Ve Yeni Yiliniz Kutlu Olsun!
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