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Distanzmesser: Ferne Freunde

Der Umzug ist geschafft, der Unitrott hat sich schon eingeschlichen und
jede Woche lernt man neue Leute kennen. Viele Erstis, die am Wochenen-
de bisher noch immer in ihre Heimatstadte gefahren sind, bleiben jetzt
auch schon mal in Kassel. Doch wahrend man sich immer besser mit den
neuen Freunden versteht, trifft man die alten seltener. Geht das gut?
Unsere kleine Umfrage:

Marg, 23, schafft es problemlos, sich sowohl mit seinen
alten als auch seinen neuen Freunden zu treffen. Flir
den Studenten der Wirtschaftsromanistik ist es prak-
tisch, dass er noch bei seinen Eltern in Fritzlar wohnt,
so sieht er seine Klassenkameraden von friiher und
geht trotzdem auch mit seinen Kommilitonen aus.
,Nur die halbe Stunde Fahrt zwischen Kassel und Fritzlar nervt manch-
mal’, erzahlt er.,Gerade wenn man nachts feiern geht, ist es praktischer,
direkt in der Stadt zu wohnen.”

Die 33jahrige Mirja lebt schon lange in Kassel. Mit
den Leuten aus ihrer Schulzeit und Kindheit hat sie
kaum noch etwas zu tun, ,das verlauft sich leider mit
der Zeit". Doch die Spanischstudentin freut sich, dass
man an der Uni schnell einen neuen Bekanntenkreis
: aufbauen kann. Als gelernte Kochin arbeitete sie im
Ausland und reiste viel. Den Freunden, die sie dabei fand, schreibt sie
noch oft.,Die globale Vernetzung hilft total, aber es ist schwer, meine
Bekannten aus aller Welt personlich zu treffen.” Doch wenn sie zum Bei-
spiel ihre gute Freundin aus Venezuela besucht, ist es wie immer:, Wenn
wir uns sehen, merken wir gar nicht, dass wieder drei Jahre dazwischen
lagen. Das macht Freundschaften aus!”

Den Kontakt zu ihren Madels aus der FuBballmann-
schaft und alten Bekannten aus der Schulzeit halt
auch die 20-jahrige Alina aus Gottingen.,Durch Skype,
Facebook und StudiVZ ist es wirklich leicht, mit allen

in Kontakt zu bleiben’, gibt sie Mirja recht. Die Freunde
: U der Lehramtsstudentin studieren und arbeiten in ganz
Deutschland und sie telefonieren oft miteinander. Doch das direkte
Treffen will sie nicht missen:,Man mochte ja auch mal seine Freunde in
den Arm nehmen oder zusammen etwas unternehmen, da reicht mir das
Internet einfach nicht.” (saj)

» Auch auf Seite 2 geht es um Freundschaft auf Abstand:
»Ich hier, du da...”
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Ich hier, du da ...

Amelie ist 21 und studiert Spanisch im ersten Semester. In Wirk-
lichkeit heif3t sie anders — aber ihren echten Namen mdchte sie
an dieser Stelle nicht nennen, denn sie erzahlt in der MensaZeit
von sehr Persdnlichem. Davon, wie es ist, ein neues Leben aufzu-
bauen und ein altes zurtickzulassen — und damit auch die beste
Freundin.

Aus einer Kleinstadt hergezogen, ohne vorher jemanden in
Kassel zu kennen, begann mit einem Spanisch-Vorkurs Amelies
neuer Lebensabschnitt: das Uni-Leben. Am Anfang ging erst
einmal einiges schief. Bei der Mitfahrgelegenheit ins falsche
Auto eingestiegen (und ziemlich schnell und voller Angst wieder
ausgestiegen), Telefon- und Internetvertrag falsch ausgefiillt und
darum abgeschnitten vom Internet, morgens tiberraschend zu
zweit aufgewacht (nein, nicht mit einem fremden Mann, sondern
mit der Nachbarkatze, die sich wohl einsam fiihlte). Jede Menge
Stoff also zum Berichten, zum Heulen und zum Lachen.

LFriher hatte ich jedes kleinste Detail meines neuen Chaosle-
bens meiner besten Freundin Jule erzahlt. Ich kenne sie schon,
seit ich Windeln trug. Mit ihr bin ich das erste Mal ohne meine
Eltern in den Urlaub gefahren, wir hatten gleichzeitig das erste
Handy, den ersten Kuss, den ersten Freund. Wir waren unzer-
trennlich”, erinnert sich Amelie. Aber in der 13. Klasse dnderte
sich alles fur die beiden: Jule entschied sich wegen der Liebe
flir ein heimatnahes Studium und blieb bei den Eltern wohnen.
Amelie dagegen packte nach dem Abitur das Fernweh und arbei-
tete ein halbes Jahr als Aupair:,Wahrend ich tiber das Neue reden
wollte, das Abenteuer, hing Jule am Alten.” Nach kurzer Zeit
gingen nicht nur die Lebenswege, sondern auch immer mehr
Interessen der Freundinnen auseinander. Die Beziehung wurde
blasser. Naturlich: Die Basis der gemeinsamen Erinnerungen
blieb, aber:,Dadurch, dass wir uns beide verandert haben, ist es
so viel schwerer geworden, so miteinander zu reden wie friiher”,
stellt Amelie wehmiitig fest.

So wie ihr geht es vielen. Mit dem Umzug in eine neue Stadt
verldsst man das feste Gefiige, den Partner, die Partnerin, Familie
und Freunde. Nicht jede/r kommt damit einfach so klar — gerade
zum Studienbeginn fiihlen sich viele plotzlich allein, manche
auch einsam. Wir fragten Madeleine Weber von der Psychosozi-
alen Beratungsstelle (PBS) des Studentenwerks, ob es Tipps gebe,
wie man den Neuanfang leichter meistern kann. ,Es ist vollig
normal, wenn man in dieser Situation verunsichert ist’, sagt sie
und rat Studien- und Stadtanfanger/innen: Um wirklich anzu-
kommen, sei es besonders wichtig, sich dem Neuen zu 6ffnen
und sich darauf einzulassen. Es gebe viele Moglichkeiten, neue
Menschen kennen zu lernen - von den Einfiihrungsveranstal-
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tungen Uber den CampusClub bis zum Hochschulsport. Wer sie
nutze, komme einfach viel schneller mit anderen in Kontakt.

Die alten Freundinnen und Freunde sollten mdglichst rasch zu
Besuch eingeladen oder an ihren eigenen Studienorten besucht
werden:,Das ist oft besser, als sich in seiner Heimatstadt zu
treffen. So lernt man das neue Leben des jeweils anderen kennen
und kann daran teilhaben”, weil Weber.,Die Kunst ist es, neue
Freundschaften zu entwickeln und schon bestehende zu halten.”
(saj)

» Tipps, wo man auf dem Campus auBBerhalb des Horsaals Leute
kennen lernen kann, auch auf www.uni-kassel.de = studium =
Campus-Leben

» Mehr zum Treffpunkt CampusClub auf Seite 8 sowie bei
Facebook: Campusclub Kassel.

\W, | Griinderwoche
= #® | Deutschland
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B www.gruenderwoche.de

21. November 2010

UniKasselTransfer Inkubator ist Partner der

,Griinderwoche Deutschland”

Die Griinderwoche Deutschland ist Teil der Global Entrepreneur-
ship Week 2010. Vom 15. bis zum 21. November finden in mehr
als 80 Landern tausende von Aktionen und Events statt. Als die
Grindungsforderung an der Universitat Kassel beteiligt sich auch
UniKasselTransfer Inkubator als Partner der Griinderwoche.

» www.unikasseltransfer.de/inkubator




Ich slamme, also bin ich

Nach Poetry und Philosophy Slam steht jetzt
auch in Kassel eine ganz neue Form des intel-
lektuellen Duells an: Der Science Slam. Carolin
Knupper von ,UniKasselTransfer” organisiert
den wissenschaftlichen Wettstreit.,Ich habe Science Slams in
Braunschweig, der Mutter aller Science Slams, erlebt und die Idee
mit nach Kassel gebracht’, erklart sie.

Auf www.science-slam.org werden die Slams als eine ,neue
Form der Wissenschaftskommunikation” beschrieben. Wie die
anderen Slams finden auch die Science Slams auf der Biihne
und vor Publikum statt. Aber:,Wichtig ist: Auch wenn das Ganze
natirlich unterhaltsam sein sollte, so kann dennoch darunter nicht
der wissenschaftliche Anspruch leiden! Ein Science Slam ist kein
Poetry Slam, bei dem Themen etwas,wissenschaftlich angehaucht’
prasentiert werden. Hier treten Nachwuchswissenschaftler auf,
die versuchen, ihre Forschung verstandlich zu prasentieren. Nicht
die Slammer sollen zu Wissenschaftlern werden, sondern Wissen-
schaftler zu Slammern!’, erkldrt man auf science-slam.de.

Innerhalb von zehn Minuten muss es den Referentinnen und
Referenten gelingen, ihr Forschungsthema ,popularwissen-
schaftlich” verstandlich und unterhaltsam dem Publikum nédher
zu bringen. Denn am Ende entscheidet keine Jury, sondern das
Publikum Uber Sieg oder Niederlage.,In Kassel bewertet das
Publikum per Kartensets die Leistung der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer’, sagt Carolin Knupper. (slm)

» Im K19 werden am Freitag, 26. November, ab 20 Uhr, sechs
Duellanten gegeneinander antreten, um das Publikum fir sich
und ihre Themen zu begeistern. Karten gibt es fuir 3 € im AStA-
Biiro und an der Abendkasse. Mehr Infos zu der Kasseler Veran-
staltung unter: www.scienceslam-kassel.de

Zweite Kasseler Stipendien-
messe am 7. Dezember

Wer sagt schon Nein zu geschenktem Geld? Trotzdem finanzie-
ren gerade mal zwei Prozent aller deutschen Studierenden ihre
akademische Ausbildung mit einem Stipendium. Die meisten
anderen versuchen gar nicht erst, von den vielen Stipendien-
Angeboten zu profitieren.

Far alle Studierenden der Uni Kassel und natirlich auch fiir alle
zukiinftigen Studierenden, die sich Uber ihre ganz persénliche
Chance auf ein Stipendium informieren méchten, veranstalten
Studentenwerk und AStA am Dienstag, 7. Dezember 2010, von
12 bis 16 Uhr, eine Stipendienmesse im GieBBhaus, direkt auf dem
Campus am HoPla (MonchebergstraBe 5). Vertreter namhafter
Stiftungen und auch Stipendiaten selbst berichten dort tiber
die verschiedenen Férderungsmaoglichkeiten und zeigen, dass
der Weg zur Forderung oft leichter ist als man zunachst denkt.
Schlie3lich sind Stipendien schon langst nicht mehr nur Stu-
dierenden mit Bestnoten vorbehalten, denn auch soziales oder
politisches Engagement kdnnen mit einem Stipendium belohnt
werden. Weitere Infos zur Messe gibt es online oder personlich
bei Anja Sajonz, Studienfinanzierungsberaterin des Studenten-
werks, sowie bei Maike Egaghe und Marianne Brenner von der
Bafog- und Sozialberatung des AStA.

» www.studentenwerk-kassel.de
» www.asta-kassel.de
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Join us!

The Talkers
Kassel

A new private English
speaking group in Kassel

* Would you like to speak or improve your English?
Join us!

* Would you like to meet other people?
Join us!

e Would you like to have the advantages of a network?
Join us!

 Would you like to have fun doing activities, playing
games, discussing various topics, or practicing grammar?
Join us!

* You are new in Kassel or in the area and looking for help?
Join us.

* \We welcome your input.
e Membership is free.

e Further information about this English group are
available at Facebook: www.facebook.com/ group.
php?gid=109437835783451

* You can also contact me personally via e-mail:
talkerskassel@googlemail.com

I'm looking forward to hearing from you!

Kind regards
Gordon

With support from
Techniker Krankenkasse.




Speiseplan vom 08. bis 12.11.2010

jeden montag Appetit auf KultL

ab 18 uhr 4

Habe nun, ach! Philosophice,
Juristerci und Medizin,
Und leider auch Theologie!

www. jnes-garage.de - fredrichs

alle flaschenbiere (0,331)=1 5I:I €

shart-str, B0 - kas:

Durchaus studiert, mit heillem Bemiihn,
Da steh ich nun, ich armer Tor!

Und bin so klug als wie zuvor;

Heille Magister, heilie Doktor gar,

Uind ziehe schon an die zchen Jahr,
Heraul, herab und quer und Krumm,

Meine Schifler an der MNase herum - ..
[P el e — -

Mehr Kultur gibt es im Laden

unibch - Golsschalkstr, 810 - 34127 Kassel
For: (+45) 561 / 897 007
Ma.Fr.: 09:30 - 18:00 Uhr, Sa.: 09:30 - 13:00 Uhr

unibuch

wig nahe legend

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Spaghetti Noodles Gemiisekroketten Kichererbsen-G f, @ Paprika-Riihreier (f)
mit Gefliigelbolognese mit Schweinefleischstreifen, Chi- an Mexikodip (f,9a) dazu Vollkornbaguette (v)

nagemiise und Sojasprossen (s)
Kohlroulade Kartoffel-Zucchiniauflauf Rigatoni Serbische Reispfanne Feuriger Hihnchenschenkel
mit Kdsesauce (f) an Basilikumsauce (f) mit Thunfisch, Erbsen und mit Putenstreifen, Paprika und auf wiirzigen Kartoffeln

Tomatensauce Tomaten

Chili-Kasebratwurst Maultaschen Héhnchenbrustfilet Schweinebraten Schweinesteak
mit Ketchupsauce (s,9a) mit Krduterrahmsauce (f) auf Asiagemiise mit Backpflaumen in mit,Sauce Robert” (s,a)

2,50/3,60/4,10€ Apfelweinsauce (s,a)
2,50/3,60/4,10€ 2,50/3,60/4,10€ 2,50/3,60/4,10€ 2,50/3,60/4,10€
Welsfilet Chicken Nuggets Ochsen-Bier-Ragout Kartoffeltaschen Fischfilet
an Meerrettichsauce mit orientalischem Dip (9a) nsudafrikanische Art” (r,a) mit Rucola und Parmesan ge- in Sesampanade,

fuillt, dazu Schnittlauchdip (f) dazu Korianderdip

2,90/4,00/4,50€ 2,90/4,00/4,50€ 3,10/4,20/4,70€ 2,90/4,00/4,50€ 2,90/4,00/4,50€

3,70/4,80/5,30€

Mailander Klops Wedges Hahnchenkeule Blumenkohl-Kdsemedaillons Leberkédse
in Tomatensauce (s) mit Dip (f) mit Chinagemiisesauce mit Maissauce (f) mit Zwiebelmus (s)
c Gnocchi Kotelett Kaiserschmarren Rindsragout Frithlingsrolle
3 mit Gorgonzolasauce (f) mit Balkansauce (s) mit Apfelmus (f) mit Backpflaumensauce (r) mit Asiasauce (f)
=]
©
= Basmatireis Tricolorenudeln Tofuragout Steckriibenschnitzel Orecchiette
5 mit Feta- Gemiisesauce (f,0) mit Eierrahmsauce (f,6) ,Serbischer Art” (f,0) mit Schnittlauchsauce (f,6) mit Spinat-Maissauce (f,0)
N
)
§ 2,50/3,60/4,10€ 2,50/3,60/4,10€ 2,50/3,60/4,10€ 2,50/3,60/4,10€ 2,50/3,60/4,10€
@ - Bratwiirstchentopf @ - @ Schweinegulasch (s,6) @ -
mit bunten Bohnen (s,0) 3,70/4,80/5,30€

Bistro K10, Henschelstr. 2, am Eingang zum HoPla, montags bis donnerstags bis 20.30 Uhr frisch, lecker und preiswert essen. Men(s, Gratins, Salatbiifett im taglichen Wechsel.
Wochentlich verschiedene Pizza & Pasta. Am Abend frische Grill- oder Fischspezialitdten. Warme Kiiche: Mo-Do 11.30-20.30, Fr 11.30-14.30 Uhr, Cafeteria: Mo-Fr ab 8.00 Uhr.
Plus: Aktuelle Sportiibertragungen, Aktionswochen und Aktionstage! Infos unter www.studentenwerk-kassel.de/BistroK10.144.0.html

D
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Speiseplan vom 15. bis 19.11.2010

MensaZeit

Zentralmensa
Arnold-Bode-Stral3e

Witzenhausen

Bistro
K10

Moritz

STUDENTEN WILLKOMMEN!

STUDENTENPREISE IM CINEPLEX C

(o)

-

IJQ i¥

(CINEPLEX

CAPITOL
Dl Hirt meesie Fowe

ITOL

1,00 € ERMASSIGUNG

BEI VORLAGE DES AKTUELLEN
STUDENTENAUSWEISES.

TAGLICH (AUSSER FR + SA 19:00 - 21:00 UHR VORSTELLUNGEN & DI)!

DIENSTAG IST KINOTAG!

A\/

INFOS UND TICKETS UNTER WWW.CINEPLEX-CAPITOL.DE / 05 61 - 700 47 0 1#

Die Essen bestehen aus einer Hauptkomponente und 2 Beilagen nach Wahl. Alle Preise einschlieBlich 2 Beilagen nach Wahl!

Montag

Gebackener Fischburger
mit Krduter-Remoulade (9)

Penne
mit Griinkernpesto (f)

@ Putengeschnetzeltes ,Mexiko"
mit Paprika und
Kidney-Bohnen
2,50/3,60/4,10€
Schweinegulasch
mit Waldpilzen in Rahm (s)

2,90/4,00/4,50€

Gebackener Fischburger
mit Krduter-Remoulade (9)

Penne
mit Griinkernpesto (f)

Putengeschnetzeltes ,Mexiko”
mit Paprika und
Kidney-Bohnen
2,50/3,60/4,10€
Schweinegulasch

mit Waldpilzen in Rahm (s)

2,90/4,00/4,50€ Nur WA

Chicken Nuggets
mit Dip

@ Spinat-Tortellini
mit Brokkolirahmsauce (f)

Rote-Bete-Gratin
mit Kadsesauce (f,6)

2,50/3,60/4,10€

@_

Gebackener Fischburger
mit Krduter-Remoulade (9)

@ Penne

mit Griinkernpesto (f)

Dienstag

Kartoffel-Kraut-
Hackpfanne (s)

Tortellini

mit feiner Ricotta-Spinatful-

lung, dazu Sahnesauce (f)
@ Kreolisch gewiirzte

Hiihnerbrust

mit Geflligelsauce

2,50/3,60/4,10€

Eierpfannkuchen

mit Vanillesauce (f)

2,90/4,00/4,50€

Kartoffel-Kraut-
Hackpfanne (s)

@ Tortellini

mit feiner Ricotta-Spinatful-

lung, dazu Sahnesauce (f)
@ Kreolisch gewiirzte

Hithnerbrust

mit Gefliigelsauce

2,50/3,60/4,10€

Eierpfannkuchen

mit Vanillesauce (f)

2,90/4,00/4,50€ Nur WA

Port. Blumenkohl
mit holldndischer Sauce (f)

hnitzel ,H

h*

@ Sct

(s)

Strozzapretti

mit Tomaten-Olivensauce (f,0)

2,50/3,60/4,10€
Rindsragout
mit bunten Bohnen (r,6)

3,70/4,80/5,30€

@ Kartoffel-Kraut-
Hackpfanne (s)

Tortellini
mit feiner Ricotta-Spinatful-
lung, dazu Sahnesauce (f)

Mittwoch

Pizza,Margherita”
mit Kdse und Tomaten (f)

Chop-Suey

mit Schweinefleischstreifen,
Sojasprossen und Karotten (s)
Putensteak,australisch”
mit Aprikosen und
Currysauce

2,50/3,60/4,10€

Paniertes Pangasiusfilet
»Doria” mit Schmorgurken-
sauce

2,90/4,00/4,50€

Pizza,Margherita”
mit Kése und Tomaten (f)

Chop-Suey

mit Schweinefleischstreifen,

Sojasprossen und Karotten (s)
@ Putensteak,australisch”

mit Aprikosen und

Currysauce

2,50/3,60/4,10€ Nur WA

Paniertes Pangasiusfilet

»Doria” mit Schmorgurken-

sauce

2,90/4,00/4,50€

@ Paprika-Hackfleischtopf (s)

Kéasspatzen
mit Zwiebelsauce (f)

Kartoffel-Linsenpuffer
mit Lauchsauce (f,0)

2,50/3,60/4,10€

@.

Pizza ,Margherita”
mit Kdse und Tomaten (f)

Chop-Suey
mit Schweinefleischstreifen,
Sojasprossen und Karotten (s)

Donnerstag

Brokkoli-Spatzleauflauf
mit Kasesauce (f)

@ Truthahn-Hacksteak

an Balkansauce

Thai-Tofu
mit Kokosmilch und Ananas (v)

2,50/3,60/4,10€
Hausgemachtes Schweine-
schnitzel mit Jagersauce und
Speck (s)

2,90/4,00/4,50€

Brokkoli-Spatzleauflauf
mit Késesauce (f)

@ Truthahn-Hacksteak

an Balkansauce

Thai-Tofu
mit Kokosmilch und Ananas (v)

2,50/3,60/4,10€ Nur WA
Hausg htes Sct
schnitzel mit Jagersauce und
Speck (s)

2,90/4,00/4,50€

Germknodel
mit heien Sauerkirschen (f)

Eingelegtes Putensteak
mit Lauch-Sahnesauce

@ Kartoffel-Wirsing-

WeiBkrautauflauf

mit Kimmelsauce (f,0)
2,50/3,60/4,10€
Schweinerippchen

mit Senf-Zwiebelsauce (s,6)

3,70/4,80/5,30€

@ Brokkoli-Spéatzleauflauf

mit Kdsesauce (f)

Truthahn-Hacksteak
an Balkansauce

Freitag

Nasi Goreng
mit Ei (f)

Nudeln
mit Hahnchenbruststreifen und
Pfeffersauce

@ Szegediner Gulasch (s,r)

2,50/3,60/4,10€
Lachsfilet
mit Dill-Ingwersauce

2,90/4,00/4,50€

Nasi Goreng
mit Ei (f)

@ Nudeln

mit Hahnchenbruststreifen und
Pfeffersauce

@ Szegediner Gulasch (s,r)

2,50/3,60/4,10€
Lachsfilet
mit Dill-Ingwersauce

2,90/4,00/4,50€ Nur WA

Seelachswiirfel
mit Chinagemusesauce

Mit Kése gefiillte
Kartoffeltaschen
und dazu Pilzsauce (f)
Spatzleomelett

mit Krautersauce (f,0)

2,50/3,60/4,10€

@_

Nasi Goreng
mit Ei (f)

Nudeln
mit Hahnchenbruststreifen und
Pfeffersauce

Bistro K10, Henschelstr. 2, am Eingang zum HoPla, montags bis donnerstags bis 20.30 Uhr frisch, lecker und preiswert essen. Men(s, Gratins, Salatbiifett im taglichen Wechsel.
Wachentlich verschiedene Pizza & Pasta. Am Abend frische Grill- oder Fischspezialitaten. Warme Kiiche: Mo-Do 11.30-20.30, Fr 11.30-14.30 Uhr, Cafeteria: Mo-Fr ab 8.00 Uhr.
Plus: Aktuelle Sportiibertragungen, Aktionswochen und Aktionstage! Infos unter www.studentenwerk-kassel.de/BistroK10.144.0.html

Das Campus-Restaurant mit saisonaler Kiiche direkt neben der Zentralmensa am HoPla, Taglich wechselnde Mittagsmends, Kleine, feine Wochenspeisekarte inkl.
Oko-Meniis, Top-Five-Karte der beliebtesten Gerichte, schneller Renner extra fiir Eilige (Tagesmenii 1 besonders schnell serviert, von 11-12 Uhr ein Softgetrénk im Preis inkl.),

Wir freuen uns auf lhren Besuch! Infos unter: www.studentenwerk-kassel.de/Restaurant-Moritz.152.0.html

(1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (5) geschwefelt, (6) geschwarzt, (7) gewachst, (8) mit Phosphat,
(9) mit StiBungsmitteln, (9a) mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln, (10) mit einer Phenylalaninquelle, (f) fleischlos, (v) vegan, (8) 6kologisch, DE-034-Oko-Kontrollstelle,
(s) Schweinefleisch bzw. Schweinefl.-Anteile, (r) Rindfleisch bzw. Rindfl.-Anteile, (a) mit Alkohol, (g) mit Gelatine. Wir verwenden ausschlielich jodiertes Speisesalz.
Essenzeiten: Zentralmensa Mo-Fr: 11.30-14.15 - Heinrich-Plett-StraB8e & Wilhelmshoher Allee Mo-Fr: 11.45-14.00 - Bistro K10 Mo-Do: 11.30-20.30/ Fr: 11.30-14.30
Cafeteria MenzelstraBe Mo-Do: 12.00-14.00 / Fr: 12.00-13.30 - Restaurant Moritz Mo-Fr: 11.00-14.30 - Mensa Witzenhausen Mo-Fr: 12.00-14.00




Speiseplan vom 22. bis 26.11.2010

COMIC-GALCRIC

Mit Seminaren und Work-

shops, Beratung und Trai-

ningsmafnahmen helfen
wir dir sul deinem Weg in
die Arbetiswelr.

Corner Woeg 46, 34117 Kasel
Tal: D303 - 555 117+

M paasel [ sudemihe
Eabeliperisde
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0 Tel. 0561-73 91 355 - www.gumlc—mlaﬂa.da
72N Bundesagentur fir Arbeit www.comic-galerie-shop.de

Kénigsberger Klopse
mit Kapernsauce (s)

Maultaschen

mit Tomaten-
Zwiebelschmelze (f)
Edamer Pfannkuchen
mit Karottensauce (f,6)

2,50/3,60/4,10€

Reisbrei
mit heien Heidelbeeren (f)

Schweineschnitzel
mit Balkansauce (s)

Kartoffel-Kiirbisgratin
mit Kdsesauce (f,6)

2,50/3,60/4,10€

@ Spanisch Fricco

vom Rind (r,6)

3,70/4,80/5,30€

Kasseler
an Rotweinsauce (s,a)

Champignons
im Backteig (f)

Reis-Karottenpfannkuchen
mit Pastinakensauce (f,0)

2,50/3,60/4,10€

Makkaroni
mit Tomaten-Zwiebelsauce (f)

Putensteak
mit Curry-Ananassauce

Ofenkartoffeln
mit Krauterquark (f,0)

2,50/3,60/4,10€

Hackfleisch-Wirsingauflauf
(s,6)

3,70/4,80/5,30€

Linseneintopf
mit Wiirstchen (s)

Pizza mit Gemiise
und Kaése (f)

Falafel

mit Knoblauch-Krautersauce
(f,0)

2,50/3,60/4,10€




Speiseplan vom 29.11. bis 03.12.2010

MensaZeit

Zentralmensa
Arnold-Bode-StraRe

Witzenhausen

Bistro
K10

Moritz

| Die Essen bestehen aus einer Hauptkomponente und 2 Beilagen nach Wahl. Alle Preise einschlieBlich 2 Beilagen nach Wahl!

| Montag

Vollkornnudeln

Kochwurst
mit Béchamelkartoffeln (s)

Hahnchen-Cordon-bleu
auf Estragonsauce

2,50/3,60/4,10€
Seelachsfilet
gedlnstet an
Dill-Krabbensauce (a)
2,90/4,00/4,50€

Vollkornnudeln

mit Champignon-Lauchsauce (f)

Kochwurst
mit Béchamelkartoffeln (s)

Hahnchen-Cordon-bleu
auf Estragonsauce

2,50/3,60/4,10€
Seelachsfilet
gedlnstet an
Dill-Krabbensauce (a)
2,90/4,00/4,50€ Nur WA

Asiatische Hahnchen-
Reispfanne

Schupfnudeln
mit Kraut und Zwiebeln (f)

Reispfannkuchen
mit Kiirbis-Lauchsauce (f,6)

2,50/3,60/4,10€

@_

Vollkornnudeln

mit Champignon-Lauchsauce (f)

@ Kochwurst
mit Béchamelkartoffeln (s)

mit Champignon-Lauchsauce (f)

Dienstag

Basmati-Gemiisepfanne
mit Sojasprossen (v)

Kasseler Kamm
mit Meerrettichsauce (s)

GroB3er Kartoffelrosti

mit Tomaten und Mozzarella
tiberbacken (f)
2,50/3,60/4,10€

Indisches Chickencurry

mit Kartoffeln und Erbsen

2,90/4,00/4,50€

Basmati-Gemiisepfanne
mit Sojasprossen (v)

@ Kasseler Kamm
mit Meerrettichsauce (s)

GroBer Kartoffelrosti

mit Tomaten und Mozzarella
tiberbacken (f)
2,50/3,60/4,10€ Nur WA
Indisches Chickencurry

mit Kartoffeln und Erbsen

2,90/4,00/4,50€

Wedges
mit Tiroler Dip (f)

Schweinebraten

mit Aprikosen-
Backpflaumensauce (s)
Orecchiette

mit Tomaten-, Oliven-,
Paprikasauce (f,0)
2,50/3,60/4,10€
Rindsragout

mit Wirsing (r,6)

3,70/4,80/5,30€

Basmati-Gemiisepfanne
mit Sojasprossen (v)

@ Kasseler Kamm
mit Meerrettichsauce (s)

Mittwoch

Penne
mit geschmolzenen Kirschto-
maten und Krautersauce (f)
@ Schaschliktopf
mit Paprika und Zwiebeln
(s,9a)
@ Fish and Chips
mit Sauce Tartar (9)

2,50/3,60/4,10€
Ofen-Backkartoffeln

mit Krduterquark, Gefliigel-
streifen und Salatgarnitur
2,90/4,00/4,50€

Penne

mit geschmolzenen Kirschto-

maten und Krautersauce (f)
@ Schaschliktopf

mit Paprika und Zwiebeln

(s,9a)

Fish and Chips

mit Sauce Tartar (9)

2,50/3,60/4,10€
Ofen-Backkartoffeln

mit Krduterquark, Gefliigel-
streifen und Salatgarnitur
2,90/4,00/4,50€ Nur WA

Gefiilltes Kraut
mit holldndischer Sauce (s)

Topfen-Palatschinken
mit Zimtapfeln (f)

@ Linseneintopf (f,6)

2,50/3,60/4,10€

@_

Penne

mit geschmolzenen Kirschto-
maten und Krautersauce (f)
Schaschliktopf

mit Paprika und Zwiebeln
(s,9a)

Donnerstag

Hackfleischpfanne ,Western Art”
mit feuriger Tomatensauce
(s,9a)

Milchreis

mit Sauerkirschen (f)

Putenschnitzel
auf Kdse-Maissauce

2,50/3,60/4,10€
Hirtenkase gebacken
an Knoblauchdip (f)

2,90/4,00/4,50€

Hackfleischpfanne ,Western Art”
mit feuriger Tomatensauce
(s,9a)

Milchreis

mit Sauerkirschen (f)

Putenschnitzel
auf Kdse-Maissauce

2,50/3,60/4,10€ Nur WA
Hirtenkdse gebacken
an Knoblauchdip (f)

2,90/4,00/4,50€

Farfalle
mit Tomaten-Erbsensauce (f)

@ Rindsragout

nach flamischer Art (r)

Kartoffel-Steckriibengratin
mit Lauchsauce (f,0)

2,50/3,60/4,10€
Héahnchen-Unterkeulchen
mit Curry-Pfirsichsauce (6)

3,70/4,80/5,30€

Hackfleischpfanne ,Western Art”
mit feuriger Tomatensauce
(s,9a)

Milchreis

mit Sauerkirschen (f)

@ 0561 7004680
Untere Kbnigsstr. 86, 34117 Kassel, www.blutspende-kassel.de
=i |
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Freitag

»Spaghetti alla Carbonara”
mit Speck und Sahnesauce (s)

Friihlingsrolle
mit stiBsaurem Pilzdip (f)

Kubanische Gewiirzpfanne
mit Gefligel und Kokosmilch,
dazu Baguette
2,50/3,60/4,10€

Gebratenes Welsfilet

an Sauce béarnaise (a)

3,00/4,10/4,60€

»Spaghetti alla Carbonara”
mit Speck und Sahnesauce (s)

Friihlingsrolle
mit stiBsaurem Pilzdip (f)

Kubanische Gewiirzpfanne
mit Gefliigel und Kokosmilch,
dazu Baguette
2,50/3,60/4,10€ Nur WA
Gebratenes Welsfilet

an Sauce béarnaise (a)

3,00/4,10/4,60€

Seelachs
mit Senf-Dillsauce

Omelett
mit Butterpilzsauce (f)

@ Griinkerntaler
mit warmer Schmand-
Currysauce (f,0)
2,50/3,60/4,10€

@_

< "

paghetti alla Carb
mit Speck und Sahnesauce (s)

Friihlingsrolle
mit stiBsaurem Pilzdip (f)

Bistro K10, Henschelstr. 2, am Eingang zum HoPla, montags bis donnerstags bis 20.30 Uhr frisch, lecker und preiswert essen. Men(s, Gratins, Salatbiifett im taglichen Wechsel.
Wachentlich verschiedene Pizza & Pasta. Am Abend frische Grill- oder Fischspezialitaten. Warme Kiiche: Mo-Do 11.30-20.30, Fr 11.30-14.30 Uhr, Cafeteria: Mo-Fr ab 8.00 Uhr.
Plus: Aktuelle Sportiibertragungen, Aktionswochen und Aktionstage! Infos unter www.studentenwerk-kassel.de/BistroK10.144.0.html

Das Campus-Restaurant mit saisonaler Kiiche direkt neben der Zentralmensa am HoPla, Taglich wechselnde Mittagsmends, Kleine, feine Wochenspeisekarte inkl.
Oko-Meniis, Top-Five-Karte der beliebtesten Gerichte, schneller Renner extra fiir Eilige (Tagesmenii 1 besonders schnell serviert, von 11-12 Uhr ein Softgetrénk im Preis inkl.),
Wir freuen uns auf lhren Besuch! Infos unter: www.studentenwerk-kassel.de/Restaurant-Moritz.152.0.html

(1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (5) geschwefelt, (6) geschwarzt, (7) gewachst, (8) mit Phosphat,
(9) mit StiBungsmitteln, (9a) mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln, (10) mit einer Phenylalaninquelle, (f) fleischlos, (v) vegan, (8) 6kologisch, DE-034-Oko-Kontrollstelle,
(s) Schweinefleisch bzw. Schweinefl.-Anteile, (r) Rindfleisch bzw. Rindfl.-Anteile, (a) mit Alkohol, (g) mit Gelatine. Wir verwenden ausschlieBlich jodiertes Speisesalz.
Essenzeiten: Zentralmensa Mo-Fr: 11.30-14.15 - Heinrich-Plett-StraBe & Wilhelmshoher Allee Mo-Fr: 11.45-14.00 - Bistro K10 Mo-Do: 11.30-20.30/ Fr: 11.30-14.30
Cafeteria MenzelstraBe Mo-Do: 12.00-14.00 / Fr: 12.00-13.30 - Restaurant Moritz Mo-Fr: 11.00-14.30 - Mensa Witzenhausen Mo-Fr: 12.00-14.00




taglich

HAPPY Houe

—

| & ENEHT
LADTe < VL gH Hovg

o\t 1

-

RESTAURANTE Y BAR MEXICANO

¢ immer mittwochs ‘¢ 7 aall ToAS
\ 7 S ﬁ

AL /

Opemstrasse g | 34117 Kassel | Tel.: o5 61_70 33 791 | kassel@enchilada.de | www.enchilada.de

<
=
!
—
-
U
—
| el




