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Distanzmesser: Ferne Freunde 
Der Umzug ist geschaff t, der Unitrott hat sich schon eingeschlichen und 
jede Woche lernt man neue Leute kennen. Viele Erstis, die am Wochenen-
de bisher noch immer in ihre Heimatstädte gefahren sind, bleiben jetzt 
auch schon mal in Kassel. Doch während man sich immer besser mit den 
neuen Freunden versteht, triff t man die alten seltener. Geht das gut? 
Unsere kleine Umfrage:

Marc, 23, schaff t es problemlos, sich sowohl mit seinen 
alten als auch seinen neuen Freunden zu treff en. Für 
den Studenten der Wirtschaftsromanistik ist es prak-
tisch, dass er noch bei seinen Eltern in Fritzlar wohnt, 
so sieht er seine Klassenkameraden von früher und 
geht trotzdem auch mit seinen Kommilitonen aus. 

„Nur die halbe Stunde Fahrt zwischen Kassel und Fritzlar nervt manch-
mal“, erzählt er. „Gerade wenn man nachts feiern geht, ist es praktischer, 
direkt in der Stadt zu wohnen.“ 

Die 33jährige Mirja lebt schon lange in Kassel. Mit 
den Leuten aus ihrer Schulzeit und Kindheit hat sie 
kaum noch etwas zu tun, „das verläuft sich leider mit 
der Zeit“. Doch die Spanischstudentin freut sich, dass 
man an der Uni schnell einen neuen Bekanntenkreis 
aufbauen kann. Als gelernte Köchin arbeitete sie im 

Ausland und reiste viel.  Den Freunden, die sie dabei fand, schreibt sie 
noch oft. „Die globale Vernetzung hilft total, aber es ist schwer, meine 
Bekannten aus aller Welt persönlich zu treff en.“ Doch wenn sie zum Bei-
spiel ihre gute Freundin aus Venezuela besucht, ist es wie immer: „Wenn 
wir uns sehen, merken wir gar nicht, dass wieder drei Jahre dazwischen 
lagen. Das macht Freundschaften aus!“

Den Kontakt zu ihren Mädels aus der Fußballmann-
schaft und alten Bekannten aus der Schulzeit hält 
auch die 20-jährige Alina aus Göttingen. „Durch Skype, 
Facebook und StudiVZ ist es wirklich leicht, mit allen 
in Kontakt zu bleiben“, gibt sie Mirja recht. Die Freunde 
der Lehramtsstudentin studieren und arbeiten in ganz 

Deutschland und sie telefonieren oft miteinander. Doch das direkte 
Treff en will sie nicht missen: „Man möchte ja auch mal seine Freunde in 
den Arm nehmen oder zusammen etwas unternehmen, da reicht mir das 
Internet einfach nicht.“ (saj)

> Auch auf Seite 2 geht es um Freundschaft auf Abstand:

„Ich hier, du da…“ 
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tungen über den CampusClub bis zum Hochschulsport. Wer sie 
nutze, komme einfach viel schneller mit anderen in Kontakt.

Die alten Freundinnen und Freunde sollten möglichst rasch zu 
Besuch eingeladen oder an ihren eigenen Studienorten besucht 
werden: „Das ist oft besser, als sich in seiner Heimatstadt zu 
treff en. So lernt man das neue Leben des jeweils anderen kennen 
und kann daran teilhaben“, weiß Weber. „Die Kunst ist es, neue 
Freundschaften zu entwickeln und schon bestehende zu halten.“ 
(saj)

> Tipps, wo man auf dem Campus außerhalb des Hörsaals Leute 
kennen lernen kann, auch auf www.uni-kassel.de  studium  

Campus-Leben

> Mehr zum Treff punkt CampusClub auf Seite 8 sowie bei
Facebook: Campusclub Kassel.

Amelie ist 21 und studiert Spanisch im ersten Semester. In Wirk-
lichkeit  heißt sie anders – aber ihren echten Namen möchte sie 
an dieser Stelle nicht nennen, denn sie  erzählt in der MensaZeit 
von sehr Persönlichem. Davon, wie es ist, ein neues Leben aufzu-
bauen und ein altes zurückzulassen – und  damit auch die beste 
Freundin.

Aus einer Kleinstadt hergezogen, ohne vorher jemanden in 
Kassel zu kennen, begann mit einem Spanisch-Vorkurs Amelies 
neuer Lebensabschnitt: das Uni-Leben. Am Anfang ging erst 
einmal einiges schief. Bei der Mitfahrgelegenheit ins falsche 
Auto eingestiegen (und ziemlich schnell und voller Angst wieder 
ausgestiegen), Telefon- und Internetvertrag falsch ausgefüllt und 
darum abgeschnitten vom Internet, morgens überraschend zu 
zweit aufgewacht (nein, nicht mit einem fremden Mann, sondern 
mit der Nachbarkatze, die sich wohl einsam fühlte). Jede Menge 
Stoff  also zum Berichten, zum Heulen und zum Lachen.

„Früher hätte ich jedes kleinste Detail meines neuen Chaosle-
bens meiner besten Freundin Jule erzählt. Ich kenne sie schon, 
seit ich Windeln trug. Mit ihr bin ich das erste Mal ohne meine 
Eltern in den Urlaub gefahren, wir hatten gleichzeitig das erste 
Handy, den ersten Kuss, den ersten Freund. Wir waren unzer-
trennlich“, erinnert sich Amelie. Aber in der 13. Klasse änderte 
sich alles für die beiden: Jule entschied sich wegen der Liebe 
für ein heimatnahes Studium und blieb bei den Eltern wohnen. 
Amelie dagegen packte nach dem Abitur das Fernweh und arbei-
tete ein halbes Jahr als Aupair: „Während ich über das Neue reden 
wollte, das Abenteuer, hing Jule am Alten.“ Nach kurzer Zeit 
gingen nicht nur die Lebenswege, sondern auch immer mehr 
Interessen der Freundinnen auseinander. Die Beziehung wurde 
blasser. Natürlich: Die Basis der gemeinsamen Erinnerungen 
blieb, aber: „Dadurch, dass wir uns beide verändert haben, ist es 
so viel schwerer geworden, so miteinander zu reden wie früher“, 
stellt Amelie wehmütig fest. 

So wie ihr geht es vielen. Mit dem Umzug in eine neue Stadt 
verlässt man das feste Gefüge, den Partner, die Partnerin, Familie 
und Freunde. Nicht jede/r kommt damit einfach so klar – gerade 
zum Studienbeginn fühlen sich viele plötzlich allein, manche 
auch einsam. Wir fragten Madeleine Weber von der Psychosozi-
alen Beratungsstelle (PBS) des Studentenwerks, ob es Tipps gebe, 
wie man den Neuanfang leichter meistern kann. „Es ist völlig 
normal, wenn man in dieser Situation verunsichert ist“, sagt sie 
und rät  Studien- und Stadtanfänger/innen: Um wirklich anzu-
kommen, sei es besonders wichtig, sich dem Neuen zu öff nen 
und sich darauf einzulassen. Es gebe viele Möglichkeiten, neue 
Menschen kennen zu lernen – von den Einführungsveranstal-
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Ich hier, du da …

UniKasselTransfer Inkubator ist Partner der

„Gründerwoche Deutschland“

Die Gründerwoche Deutschland ist Teil der Global Entrepreneur-
ship Week 2010. Vom 15. bis zum 21. November fi nden in mehr 
als 80 Ländern tausende von Aktionen und Events statt. Als die 
Gründungsförderung an der Universität Kassel beteiligt sich auch 
UniKasselTransfer Inkubator als Partner der Gründerwoche.

> www.unikasseltransfer.de/inkubator
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Ich slamme, also bin ich

Zweite Kasseler Stipendien-
messe am 7. Dezember
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Nach Poetry und Philosophy Slam steht jetzt 
auch in Kassel eine ganz neue Form des intel-
lektuellen Duells an: Der Science Slam. Carolin 
Knupper von „UniKasselTransfer“ organisiert 

den wissenschaftlichen Wettstreit. „Ich habe Science Slams in 
Braunschweig, der Mutter aller Science Slams, erlebt und die Idee 
mit nach Kassel gebracht“, erklärt sie.

Auf www.science-slam.org werden die Slams als eine „neue 
Form der Wissenschaftskommunikation“ beschrieben. Wie die 
anderen Slams fi nden auch die Science Slams auf der Bühne 
und vor Publikum statt. Aber: „Wichtig ist: Auch wenn das Ganze 
natürlich unterhaltsam sein sollte, so kann dennoch darunter nicht 
der wissenschaftliche Anspruch leiden! Ein Science Slam ist kein 
Poetry Slam, bei dem Themen etwas ‚wissenschaftlich angehaucht’ 
präsentiert werden. Hier treten Nachwuchswissenschaftler auf, 
die versuchen, ihre Forschung verständlich zu präsentieren. Nicht 
die Slammer sollen zu Wissenschaftlern werden, sondern Wissen-
schaftler zu Slammern!“, erklärt man auf science-slam.de. 

Innerhalb von zehn Minuten muss es den Referentinnen und 
Referenten gelingen, ihr Forschungsthema „populärwissen-
schaftlich“ verständlich und unterhaltsam dem Publikum näher 
zu bringen. Denn am Ende entscheidet keine Jury, sondern das 
Publikum über Sieg oder Niederlage. „In Kassel bewertet das 
Publikum per Kartensets die Leistung der Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer“, sagt Carolin Knupper. (slm)

> Im K19 werden am Freitag, 26. November, ab 20 Uhr, sechs 
Duellanten gegeneinander antreten, um das Publikum für sich 
und ihre Themen zu begeistern. Karten gibt es für 3 € im AStA-
Büro und an der Abendkasse. Mehr Infos zu der Kasseler Veran-
staltung unter: www.scienceslam-kassel.de

Wer sagt schon Nein zu geschenktem Geld? Trotzdem fi nanzie-
ren gerade mal zwei Prozent aller deutschen Studierenden ihre 
akademische Ausbildung mit einem Stipendium. Die meisten 
anderen versuchen gar nicht erst, von den vielen Stipendien-
Angeboten zu profi tieren. 

Für alle Studierenden der Uni Kassel und natürlich auch für alle 
zukünftigen Studierenden, die sich über ihre ganz persönliche 
Chance auf ein Stipendium informieren möchten, veranstalten 
Studentenwerk und AStA am Dienstag, 7. Dezember 2010, von 
12 bis 16 Uhr, eine Stipendienmesse im Gießhaus, direkt auf dem 
Campus am HoPla (Mönchebergstraße 5). Vertreter namhafter 
Stiftungen und auch Stipendiaten selbst berichten dort über 
die verschiedenen Förderungsmöglichkeiten und zeigen, dass 
der Weg zur Förderung oft leichter ist als man zunächst denkt. 
Schließlich sind Stipendien schon längst nicht mehr nur Stu-
dierenden mit Bestnoten vorbehalten, denn auch soziales oder 
politisches Engagement können mit einem Stipendium belohnt 
werden. Weitere Infos zur Messe gibt es online oder persönlich 
bei Anja Sajonz, Studienfi nanzierungsberaterin des Studenten-
werks, sowie bei Maike Egaghe und Marianne Brenner von der 
Bafög- und Sozialberatung des AStA. 

> www.studentenwerk-kassel.de
> www.asta-kassel.de

A new private English 
speaking group in Kassel

•  Would you like to speak or improve your English?
Join us!

•  Would you like to meet other people?
Join us!

•  Would you like to have the advantages of a network? 
Join us!

•  Would you like to have fun doing activities, playing 
games, discussing various topics, or practicing grammar? 
Join us!

•  You are new in Kassel or in the area and looking for help? 
Join us.

• We welcome your input.

• Membership is free.

•  Further information about this English group are 
available at Facebook: www.facebook.com/ group.
php?gid=109437835783451

•  You can also contact me personally via e-mail: 
talkerskassel@googlemail.com

I’m looking forward to hearing from you!

Kind regards 
Gordon

With support from 

Techniker Krankenkasse.

Join us!

The Talkers
Kassel

– Anzeige –
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Essen  ➋➋   Studierende: 2,00€ • Bedienstete: 3,10€ • Gäste: 3,60€Preise: Essen  ➊➊   Studierende: 1,50€ • Bedienstete: 2,60€ • Gäste: 3,10€

Die Essen können durch weitere Beilagen zum Preis von jeweils 50 Cent ergänzt werden.  Wählen Sie aus zwischen verschiedenen Suppen, Salaten und Desserts, zwischen 
Kartoff eln (ö), Pellkartoff eln (ö), Reis, Nudeln und Pommes frites. Außerdem gibt es in der Zentralmensa täglich als Wahlessen wechselnde große, gemischte Salate, mit 
gebratenen Gefl ügelstreifen, Tunfi sch, Hirtenkäse, Mozzarellawürfeln nach Wahl, dazu Knoblauchbaguette und 2 Beilagen nach Wahl.  In der Mensa Heinrich-Plett-Straße gibt 
es zusätzlich frische Salate vom Büfett. In der Mensa in Witzenhausen ist das Essen 3 immer ökologisch. Zusätzlich werden hier 2 Öko-Fleischgerichte als Menü 4 angeboten. 
Nach EG-Öko-Verordnung, DE-034-Öko-Kontrollstelle   Änderungen vorbehalten

DienstagMontag Mittwoch Donnerstag Freitag

B
is

tr
o

 K
1

0 Bistro K10, Henschelstr. 2, am Eingang zum HoPla, montags bis donnerstags bis 20.30 Uhr frisch, lecker und preiswert essen. Menüs, Gratins, Salatbüfett im täglichen Wechsel. 
Wöchentlich verschiedene Pizza & Pasta. Am Abend frische Grill- oder Fischspezialitäten. Warme Küche: Mo-Do 11.30-20.30, Fr 11.30-14.30 Uhr, Cafeteria: Mo-Fr ab 8.00 Uhr. 
Plus: Aktuelle Sportübertragungen, Aktionswochen und Aktionstage! Infos unter www.studentenwerk-kassel.de/BistroK10.144.0.html

M
o

ri
tz Das Campus-Restaurant mit saisonaler Küche direkt neben der Zentralmensa am HoPla, Täglich wechselnde Mittagsmenüs, Kleine, feine Wochenspeisekarte inkl. 

Öko-Menüs, Top-Five-Karte der beliebtesten Gerichte, schneller Renner extra für Eilige (Tagesmenü 1 besonders schnell serviert, von 11-12 Uhr ein Softgetränk im Preis inkl.), 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Infos unter: www.studentenwerk-kassel.de/Restaurant-Moritz.152.0.html
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e Spaghetti 

mit Gefl ügelbolognese 

Chili-Käsebratwurst

mit Ketchupsauce (s,9a)

2,50/3,60/4,10€  

➊➊

➌➌

Noodles

mit Schweinefl eischstreifen, Chi-
nagemüse und Sojasprossen (s) 

Kartoff el-Zucchiniaufl auf 

an Basilikumsauce (f)

➊➊

➋➋

Gemüsekroketten 

an Mexikodip (f,9a)

Hähnchenbrustfi let 

auf Asiagemüse 

2,50/3,60/4,10€  

➊➊

➌➌

Kichererbsen-Gemüseeintopf, 

dazu Vollkornbaguette (v)  

Schweinebraten 
mit Backpfl aumen in
Apfelweinsauce (s,a) 
2,50/3,60/4,10€ 

➊➊

➌➌

Paprika-Rühreier (f)

Feuriger Hähnchenschenkel 

auf würzigen Kartoff eln  

➊➊

➋➋

W
it

ze
n

h
a

u
se

n Gnocchi 
mit Gorgonzolasauce (f) 

Basmatireis 

mit Feta- Gemüsesauce (f,ö) 

2,50/3,60/4,10€
-

Mailänder Klops 

in Tomatensauce (s) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Kotelett 
mit Balkansauce (s) 

Tricolorenudeln 
mit Eierrahmsauce (f,ö) 

2,50/3,60/4,10€
Bratwürstchentopf 

mit bunten Bohnen (s,ö) 

3,70/4,80/5,30€ 

Wedges 

mit Dip (f) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Kaiserschmarren 
mit Apfelmus (f) 

Tofuragout 

„Serbischer Art“ (f,ö) 

2,50/3,60/4,10€ 
-

Hähnchenkeule 

mit Chinagemüsesauce 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Rindsragout 
mit Backpfl aumensauce (r) 

Steckrübenschnitzel 

mit Schnittlauchsauce (f,ö) 

2,50/3,60/4,10€
Schweinegulasch (s,ö)  

3,70/4,80/5,30€ 

Blumenkohl-Käsemedaillons 

mit Maissauce (f) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Frühlingsrolle 
mit Asiasauce (f) 

Orecchiette 

mit Spinat-Maissauce (f,ö)   

2,50/3,60/4,10€ 
-

Leberkäse 

mit Zwiebelmus (s)  
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍
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Kohlroulade 

mit Käsesauce (f) 

Chili-Käsebratwurst

mit Ketchupsauce (s,9a)

2,50/3,60/4,10€ 
Welsfi let 
an Meerrettichsauce

2,90/4,00/4,50€

Spaghetti 

mit Gefl ügelbolognese 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Kohlroulade 

mit Käsesauce (f) 

Chili-Käsebratwurst

mit Ketchupsauce (s,9a)

2,50/3,60/4,10€ 
Welsfi let 
an Meerrettichsauce

2,90/4,00/4,50€  Nur WA

Spaghetti 

mit Gefl ügelbolognese 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Kartoff el-Zucchiniaufl auf 

an Basilikumsauce (f)

Maultaschen 
mit Kräuterrahmsauce (f ) 
2,50/3,60/4,10€

Chicken Nuggets 

mit orientalischem Dip (9a) 

2,90/4,00/4,50€

Noodles

mit Schweinefl eischstreifen, Chi-
nagemüse und Sojasprossen (s) 

➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Kartoff el-Zucchiniaufl auf 

an Basilikumsauce (f)

Maultaschen 
mit Kräuterrahmsauce (f ) 
2,50/3,60/4,10€  Nur WA

Chicken Nuggets 

mit orientalischem Dip (9a) 

2,90/4,00/4,50€

Noodles

mit Schweinefl eischstreifen, Chi-
nagemüse und Sojasprossen (s) 

➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Rigatoni  

mit Thunfi sch, Erbsen  und 
Tomatensauce 

Hähnchenbrustfi let 

auf Asiagemüse 

2,50/3,60/4,10€ 
Ochsen-Bier-Ragout

„südafrikanische Art“ (r,a)

3,10/4,20/4,70€

Gemüsekroketten 

an Mexikodip (f,9a) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Rigatoni  

mit Thunfi sch, Erbsen  und 
Tomatensauce 

Hähnchenbrustfi let 

auf Asiagemüse 

2,50/3,60/4,10€ 
Ochsen-Bier-Ragout

„südafrikanische Art“ (r,a)

3,10/4,20/4,70€  Nur WA

Gemüsekroketten 

an Mexikodip (f,9a) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Serbische Reispfanne 

mit Putenstreifen, Paprika und 
Tomaten 

Schweinebraten 
mit Backpfl aumen in
Apfelweinsauce (s,a) 
2,50/3,60/4,10€
Kartoff eltaschen  

mit Rucola und Parmesan ge-
füllt, dazu Schnittlauchdip (f) 

2,90/4,00/4,50€ 

Kichererbsen-Gemüseeintopf, 

dazu Vollkornbaguette (v) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Serbische Reispfanne 

mit Putenstreifen, Paprika und 
Tomaten 

Schweinebraten 
mit Backpfl aumen in
Apfelweinsauce (s,a) 
2,50/3,60/4,10€  Nur WA

Kartoff eltaschen  

mit Rucola und Parmesan ge-
füllt, dazu Schnittlauchdip (f) 

2,90/4,00/4,50€ 

Kichererbsen-Gemüseeintopf, 

dazu Vollkornbaguette (v) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Feuriger Hähnchenschenkel 

auf würzigen Kartoff eln 

Schweinesteak 

mit „Sauce Robert“ (s,a)  

2,50/3,60/4,10€ 
Fischfi let 
in Sesampanade,
dazu Korianderdip 
2,90/4,00/4,50€

Paprika-Rühreier (f)➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Feuriger Hähnchenschenkel 

auf würzigen Kartoff eln 

Schweinesteak 

mit „Sauce Robert“ (s,a)  

2,50/3,60/4,10€  Nur WA 
Fischfi let 
in Sesampanade,
dazu Korianderdip 
2,90/4,00/4,50€

Paprika-Rühreier (f)➊➊

➋➋

➌➌

➍➍
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Die Essen bestehen aus einer Hauptkomponente und 2 Beilagen nach Wahl. Alle Preise einschließlich 2 Beilagen nach Wahl! 

(1) mit Farbstoff , (2) mit Konservierungsstoff , (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstärker, (5) geschwefelt, (6) geschwärzt, (7) gewachst, (8) mit Phosphat, 
(9) mit Süßungsmitteln, (9a) mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln, (10) mit einer Phenylalaninquelle, (f) fl eischlos, (v) vegan, (ö) ökologisch, DE-034-Öko-Kontrollstelle,
(s) Schweinefl eisch bzw. Schweinefl .-Anteile, (r) Rindfl eisch bzw. Rindfl .-Anteile, (a) mit Alkohol, (g) mit Gelatine. Wir verwenden ausschließlich jodiertes Speisesalz. 
Essenzeiten:  Zentralmensa  Mo-Fr: 11.30-14.15  •  Heinrich-Plett-Straße & Wilhelmshöher Allee  Mo-Fr: 11.45-14.00  •  Bistro K10  Mo-Do: 11.30-20.30 / Fr: 11.30-14.30
Cafeteria Menzelstraße  Mo-Do: 12.00-14.00 / Fr: 12.00-13.30  •  Restaurant Moritz  Mo-Fr: 11.00-14.30  •  Mensa Witzenhausen  Mo-Fr: 12.00-14.00

DienstagMontag Mittwoch Donnerstag Freitag

B
is

tr
o

 K
1

0 Bistro K10, Henschelstr. 2, am Eingang zum HoPla, montags bis donnerstags bis 20.30 Uhr frisch, lecker und preiswert essen. Menüs, Gratins, Salatbüfett im täglichen Wechsel. 
Wöchentlich verschiedene Pizza & Pasta. Am Abend frische Grill- oder Fischspezialitäten. Warme Küche: Mo-Do 11.30-20.30, Fr 11.30-14.30 Uhr, Cafeteria: Mo-Fr ab 8.00 Uhr. 
Plus: Aktuelle Sportübertragungen, Aktionswochen und Aktionstage! Infos unter www.studentenwerk-kassel.de/BistroK10.144.0.html

M
o

ri
tz Das Campus-Restaurant mit saisonaler Küche direkt neben der Zentralmensa am HoPla, Täglich wechselnde Mittagsmenüs, Kleine, feine Wochenspeisekarte inkl. 

Öko-Menüs, Top-Five-Karte der beliebtesten Gerichte, schneller Renner extra für Eilige (Tagesmenü 1 besonders schnell serviert, von 11-12 Uhr ein Softgetränk im Preis inkl.), 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Infos unter: www.studentenwerk-kassel.de/Restaurant-Moritz.152.0.html

M
e

n
ze

ls
tr

a
ß

e Gebackener Fischburger 

mit Kräuter-Remoulade (9)

Penne 

mit Grünkernpesto (f) 

➊➊

➋➋

Kartoff el-Kraut-

Hackpfanne (s) 

Tortellini 

mit feiner Ricotta-Spinatfül-
lung, dazu Sahnesauce (f) 

➊➊

➋➋

Pizza „Margherita“ 

mit Käse und Tomaten (f)

Chop-Suey 

mit Schweinefl eischstreifen,  
Sojasprossen und Karotten (s)

➊➊

➋➋

Brokkoli-Spätzleaufl auf 

mit Käsesauce (f) 

Truthahn-Hacksteak 

an Balkansauce 

➊➊

➋➋

Nasi Goreng 

mit Ei (f) 

Nudeln 

mit Hähnchenbruststreifen und 
Pfeff ersauce  

➊➊

➋➋

W
it

ze
n

h
a

u
se

n Spinat-Tortellini 

mit Brokkolirahmsauce (f) 

Rote-Bete-Gratin 

mit Käsesauce (f,ö)   

2,50/3,60/4,10€ 
-

Chicken Nuggets

mit Dip 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Schweineschnitzel „Hessisch“ 

(s) 

Strozzapretti 

mit Tomaten-Olivensauce (f,ö) 

2,50/3,60/4,10€ 
Rindsragout 

mit bunten Bohnen (r,ö)  

3,70/4,80/5,30€ 

Port. Blumenkohl 

mit holländischer Sauce (f) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Kässpatzen 

mit Zwiebelsauce (f) 

Kartoff el-Linsenpuff er 

mit Lauchsauce (f,ö) 

2,50/3,60/4,10€ 
-

Paprika-Hackfl eischtopf (s) ➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Eingelegtes Putensteak 

mit Lauch-Sahnesauce 

Kartoff el-Wirsing-

Weißkrautaufl auf 

mit Kümmelsauce (f,ö) 

2,50/3,60/4,10€ 
Schweinerippchen 

mit Senf-Zwiebelsauce (s,ö) 

3,70/4,80/5,30€ 

Germknödel 

mit heißen Sauerkirschen (f)  
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Mit Käse gefüllte 

Kartoff eltaschen 

und dazu Pilzsauce (f) 

Spätzleomelett 

mit Kräutersauce (f,ö)

2,50/3,60/4,10€ 
-

Seelachswürfel 

mit Chinagemüsesauce 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍
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Penne 

mit Grünkernpesto (f) 

Putengeschnetzeltes  „Mexiko“ 

mit Paprika  und 
Kidney-Bohnen 

2,50/3,60/4,10€ 
Schweinegulasch 

mit Waldpilzen in Rahm (s)  

2,90/4,00/4,50€ 

Gebackener Fischburger 

mit Kräuter-Remoulade (9)
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Penne 

mit Grünkernpesto (f) 

Putengeschnetzeltes  „Mexiko“ 

mit Paprika  und 
Kidney-Bohnen 

2,50/3,60/4,10€ 
Schweinegulasch 

mit Waldpilzen in Rahm (s)  

2,90/4,00/4,50€  Nur WA 

Gebackener Fischburger 

mit Kräuter-Remoulade (9)
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Tortellini 

mit feiner Ricotta-Spinatfül-
lung, dazu Sahnesauce (f) 

Kreolisch gewürzte  

Hühnerbrust 

mit Gefl ügelsauce
2,50/3,60/4,10€ 
Eierpfannkuchen  

mit Vanillesauce (f) 

2,90/4,00/4,50€ 

Kartoff el-Kraut-

Hackpfanne (s) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Tortellini 

mit feiner Ricotta-Spinatfül-
lung, dazu Sahnesauce (f) 

Kreolisch gewürzte  

Hühnerbrust 

mit Gefl ügelsauce
2,50/3,60/4,10€ 
Eierpfannkuchen  

mit Vanillesauce (f) 

2,90/4,00/4,50€  Nur WA 

Kartoff el-Kraut-

Hackpfanne (s) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Chop-Suey 

mit Schweinefl eischstreifen,  
Sojasprossen und Karotten (s)

Putensteak „australisch“ 

mit Aprikosen und 
Currysauce  

2,50/3,60/4,10€
Paniertes Pangasiusfi let

 „Doria“ mit Schmorgurken-
sauce
2,90/4,00/4,50€

Pizza „Margherita“ 

mit Käse und Tomaten (f)
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Chop-Suey 

mit Schweinefl eischstreifen,  
Sojasprossen und Karotten (s)

Putensteak „australisch“ 

mit Aprikosen und 
Currysauce  

2,50/3,60/4,10€  Nur WA

Paniertes Pangasiusfi let

 „Doria“ mit Schmorgurken-
sauce
2,90/4,00/4,50€

Pizza „Margherita“ 

mit Käse und Tomaten (f)
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Truthahn-Hacksteak 

an Balkansauce 

Thai-Tofu 

mit Kokosmilch und Ananas (v) 

2,50/3,60/4,10€ 
Hausgemachtes Schweine-

schnitzel mit Jägersauce und 
Speck (s) 

2,90/4,00/4,50€

Brokkoli-Spätzleaufl auf 

mit Käsesauce (f) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Truthahn-Hacksteak 

an Balkansauce 

Thai-Tofu 

mit Kokosmilch und Ananas (v) 

2,50/3,60/4,10€  Nur WA 
Hausgemachtes Schweine-

schnitzel mit Jägersauce und 
Speck (s) 

2,90/4,00/4,50€

Brokkoli-Spätzleaufl auf 

mit Käsesauce (f) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Nudeln 

mit Hähnchenbruststreifen und 
Pfeff ersauce  

Szegediner Gulasch (s,r) 

2,50/3,60/4,10€
Lachsfi let  

mit Dill-Ingwersauce  

2,90/4,00/4,50€

Nasi Goreng 

mit Ei (f) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Nudeln 

mit Hähnchenbruststreifen und 
Pfeff ersauce  

Szegediner Gulasch (s,r) 

2,50/3,60/4,10€
Lachsfi let  

mit Dill-Ingwersauce  

2,90/4,00/4,50€  Nur WA

Nasi Goreng 

mit Ei (f) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍
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Speiseplan vom 22. bis 26.11.2010
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Essen  ➋➋   Studierende: 2,00€ • Bedienstete: 3,10€ • Gäste: 3,60€Preise: Essen  ➊➊   Studierende: 1,50€ • Bedienstete: 2,60€ • Gäste: 3,10€

Die Essen können durch weitere Beilagen zum Preis von jeweils 50 Cent ergänzt werden.  Wählen Sie aus zwischen verschiedenen Suppen, Salaten und Desserts, zwischen 
Kartoff eln (ö), Pellkartoff eln (ö), Reis, Nudeln und Pommes frites. Außerdem gibt es in der Zentralmensa täglich als Wahlessen wechselnde große, gemischte Salate, mit 
gebratenen Gefl ügelstreifen, Tunfi sch, Hirtenkäse, Mozzarellawürfeln nach Wahl, dazu Knoblauchbaguette und 2 Beilagen nach Wahl.  In der Mensa Heinrich-Plett-Straße gibt 
es zusätzlich frische Salate vom Büfett. In der Mensa in Witzenhausen ist das Essen 3 immer ökologisch. Zusätzlich werden hier 2 Öko-Fleischgerichte als Menü 4 angeboten. 
Nach EG-Öko-Verordnung, DE-034-Öko-Kontrollstelle   Änderungen vorbehalten

DienstagMontag Mittwoch Donnerstag Freitag

B
is

tr
o

 K
1

0 Bistro K10, Henschelstr. 2, am Eingang zum HoPla, montags bis donnerstags bis 20.30 Uhr frisch, lecker und preiswert essen. Menüs, Gratins, Salatbüfett im täglichen Wechsel. 
Wöchentlich verschiedene Pizza & Pasta. Am Abend frische Grill- oder Fischspezialitäten. Warme Küche: Mo-Do 11.30-20.30, Fr 11.30-14.30 Uhr, Cafeteria: Mo-Fr ab 8.00 Uhr. 
Plus: Aktuelle Sportübertragungen, Aktionswochen und Aktionstage! Infos unter www.studentenwerk-kassel.de/BistroK10.144.0.html

M
o

ri
tz Das Campus-Restaurant mit saisonaler Küche direkt neben der Zentralmensa am HoPla, Täglich wechselnde Mittagsmenüs, Kleine, feine Wochenspeisekarte inkl. 

Öko-Menüs, Top-Five-Karte der beliebtesten Gerichte, schneller Renner extra für Eilige (Tagesmenü 1 besonders schnell serviert, von 11-12 Uhr ein Softgetränk im Preis inkl.), 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Infos unter: www.studentenwerk-kassel.de/Restaurant-Moritz.152.0.html

M
e

n
ze

ls
tr

a
ß

e Brokkoli-Nuggets 

an Mexikodip (f,9a) 

Penne

mit Lachs, Brokkoli und 
Sahnesauce 

➊➊

➋➋

Fleischkäse 

mit Zwiebeln und 
Bratensauce (s) 

Blumenkohlgratin 

an Kräutersauce (f) 

➊➊

➋➋

Hähnchenunterschenkel 

an orientalischem Dip (9a) 

Gemüsepfanne „Münchner Art“ 

mit Tomaten und 
Kräutersauce (f) 

➊➊

➋➋

Schweineschnitzel 

an Pusztasauce (s,9a) 

Blätterteig mit Tomaten und 
Mozzarella gefüllt an tomatisier-
ter Sahnesauce (f)  

2,50/3,60/4,10€ 

➋➋

➌➌

Gemüse-Schupfnudeln 

mit Kräuterrahmsauce (f) 

Hacksteak „Hessisch“ 

auf warmer Schmandsauce 
mit Speck und Zwiebeln (s)

➊➊

➋➋

W
it

ze
n

h
a

u
se

n Maultaschen 

mit Tomaten- 
Zwiebelschmelze (f)

Edamer Pfannkuchen 

mit Karottensauce (f,ö)   

2,50/3,60/4,10€ 
-

Königsberger Klopse 

mit Kapernsauce (s) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Schweineschnitzel 

mit Balkansauce (s) 

Kartoff el-Kürbisgratin 

mit Käsesauce (f,ö) 

2,50/3,60/4,10€
Spanisch Fricco 

vom Rind (r,ö) 

3,70/4,80/5,30€ 

Reisbrei 

mit heißen Heidelbeeren (f) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Champignons 

im Backteig (f) 

Reis-Karottenpfannkuchen 

mit Pastinakensauce (f,ö)

2,50/3,60/4,10€ 
-

Kasseler 

an Rotweinsauce (s,a) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Putensteak 

mit Curry-Ananassauce 

Ofenkartoff eln 

mit Kräuterquark (f,ö) 

2,50/3,60/4,10€ 
Hackfl eisch-Wirsingaufl auf 

(s,ö)

3,70/4,80/5,30€ 

Makkaroni 

mit Tomaten-Zwiebelsauce (f) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Pizza mit Gemüse

und Käse (f)

Falafel 

mit Knoblauch-Kräutersauce 

(f,ö) 

2,50/3,60/4,10€ 
-

Linseneintopf 

mit Würstchen (s) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍
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Penne

mit Lachs, Brokkoli und 
Sahnesauce 

Nürnberger Bratwurst 

auf Sauerkraut (s) 

2,50/3,60/4,10€
Geschmortes Hühnerfl eisch 

„koreanische Art“, scharf mit 
Gemüse und Kartoff eln 

2,90/4,00/4,50€

Brokkoli-Nuggets 

an Mexikodip (f,9a) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Penne

mit Lachs, Brokkoli und 
Sahnesauce 

Nürnberger Bratwurst 

auf Sauerkraut (s) 

2,50/3,60/4,10€
Geschmortes Hühnerfl eisch 

„koreanische Art“, scharf mit 
Gemüse und Kartoff eln 

2,90/4,00/4,50€

Brokkoli-Nuggets 

an Mexikodip (f,9a) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Blumenkohlgratin 

an Kräutersauce (f) 

Tortellini 

mit Gemüsefüllung, dazu 
Spinat-Gorgonzolasauce (f) 

2,50/3,60/4,10€ 
Kartoff elrösti, 

dazu Putengeschnetzeltes 

2,90/4,00/4,50€

Fleischkäse 

mit Zwiebeln und 
Bratensauce (s) 

➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Blumenkohlgratin 

an Kräutersauce (f) 

Tortellini 

mit Gemüsefüllung, dazu 
Spinat-Gorgonzolasauce (f) 

2,50/3,60/4,10€ 
Kartoff elrösti, 

dazu Putengeschnetzeltes 

2,90/4,00/4,50€

Fleischkäse 

mit Zwiebeln und 
Bratensauce (s) 

➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Gemüsepfanne „Münchner Art“ 

mit Tomaten und 
Kräutersauce (f) 

Gedünstetes Fischfi let 

an milder Senfsauce

2,50/3,60/4,10€ 
„Irish Stew“ 

Hammelragout mit Weißkohl, 
Kartoff eln und Zwiebeln  

3,30/4,40/4,90€

Hähnchenunterschenkel 

an orientalischem Dip (9a) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Gemüsepfanne „Münchner Art“ 

mit Tomaten und 
Kräutersauce (f) 

Gedünstetes Fischfi let 

an milder Senfsauce

2,50/3,60/4,10€ 
„Irish Stew“ 

Hammelragout mit Weißkohl, 
Kartoff eln und Zwiebeln  

3,30/4,40/4,90€

Hähnchenunterschenkel 

an orientalischem Dip (9a) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Schweineschnitzel 

an Pusztasauce (s,9a) 

Blätterteig mit Tomaten und 
Mozzarella gefüllt an tomatisier-
ter Sahnesauce (f)  

2,50/3,60/4,10€ 
Chilenischer Rindfl eischtopf 

mit Kartoff eln und Kürbis (r) 

2,90/4,00/4,50€  

Nudeln 

mit Bohnenragout (v) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Schweineschnitzel 

an Pusztasauce (s,9a) 

Blätterteig mit Tomaten und 
Mozzarella gefüllt an tomatisier-
ter Sahnesauce (f)  

2,50/3,60/4,10€ 
Chilenischer Rindfl eischtopf 

mit Kartoff eln und Kürbis (r) 

2,90/4,00/4,50€  

Nudeln 

mit Bohnenragout (v) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Hacksteak „Hessisch“ 

auf warmer Schmandsauce 
mit Speck und Zwiebeln (s)

Putenbrust-Ragout 

mit Brokkoli 

2,50/3,60/4,10€ 
Paniertes Pangasiusfi let 

auf Tomatensauce 

2,90/4,00/4,50€

Gemüse-Schupfnudeln 

mit Kräuterrahmsauce (f) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Hacksteak „Hessisch“ 

auf warmer Schmandsauce 
mit Speck und Zwiebeln (s)

Putenbrust-Ragout 

mit Brokkoli 

2,50/3,60/4,10€ 
Paniertes Pangasiusfi let 

auf Tomatensauce 

2,90/4,00/4,50€

Gemüse-Schupfnudeln 

mit Kräuterrahmsauce (f) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍
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Speiseplan vom 29.11. bis 03.12.20109 MensaMensaZeitZeit
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Die Essen bestehen aus einer Hauptkomponente und 2 Beilagen nach Wahl. Alle Preise einschließlich 2 Beilagen nach Wahl! 

(1) mit Farbstoff , (2) mit Konservierungsstoff , (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstärker, (5) geschwefelt, (6) geschwärzt, (7) gewachst, (8) mit Phosphat, 
(9) mit Süßungsmitteln, (9a) mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln, (10) mit einer Phenylalaninquelle, (f) fl eischlos, (v) vegan, (ö) ökologisch, DE-034-Öko-Kontrollstelle,
(s) Schweinefl eisch bzw. Schweinefl .-Anteile, (r) Rindfl eisch bzw. Rindfl .-Anteile, (a) mit Alkohol, (g) mit Gelatine. Wir verwenden ausschließlich jodiertes Speisesalz. 
Essenzeiten:  Zentralmensa  Mo-Fr: 11.30-14.15  •  Heinrich-Plett-Straße & Wilhelmshöher Allee  Mo-Fr: 11.45-14.00  •  Bistro K10  Mo-Do: 11.30-20.30 / Fr: 11.30-14.30
Cafeteria Menzelstraße  Mo-Do: 12.00-14.00 / Fr: 12.00-13.30  •  Restaurant Moritz  Mo-Fr: 11.00-14.30  •  Mensa Witzenhausen  Mo-Fr: 12.00-14.00

DienstagMontag Mittwoch Donnerstag Freitag

B
is

tr
o

 K
1

0 Bistro K10, Henschelstr. 2, am Eingang zum HoPla, montags bis donnerstags bis 20.30 Uhr frisch, lecker und preiswert essen. Menüs, Gratins, Salatbüfett im täglichen Wechsel. 
Wöchentlich verschiedene Pizza & Pasta. Am Abend frische Grill- oder Fischspezialitäten. Warme Küche: Mo-Do 11.30-20.30, Fr 11.30-14.30 Uhr, Cafeteria: Mo-Fr ab 8.00 Uhr. 
Plus: Aktuelle Sportübertragungen, Aktionswochen und Aktionstage! Infos unter www.studentenwerk-kassel.de/BistroK10.144.0.html

M
o

ri
tz Das Campus-Restaurant mit saisonaler Küche direkt neben der Zentralmensa am HoPla, Täglich wechselnde Mittagsmenüs, Kleine, feine Wochenspeisekarte inkl. 

Öko-Menüs, Top-Five-Karte der beliebtesten Gerichte, schneller Renner extra für Eilige (Tagesmenü 1 besonders schnell serviert, von 11-12 Uhr ein Softgetränk im Preis inkl.), 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Infos unter: www.studentenwerk-kassel.de/Restaurant-Moritz.152.0.html

M
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a
ß

e Vollkornnudeln 

mit Champignon-Lauchsauce (f) 

Kochwurst 

mit Béchamelkartoff eln (s) 

➊➊

➋➋

Basmati-Gemüsepfanne 

mit Sojasprossen (v) 

Kasseler Kamm  

mit Meerrettichsauce (s)

➊➊

➋➋

Penne 

mit geschmolzenen Kirschto-
maten und Kräutersauce (f)

Schaschliktopf 

mit Paprika und Zwiebeln 

(s,9a)

➊➊

➋➋

Hackfleischpfanne  „Western Art“ 

mit feuriger Tomatensauce 

(s,9a) 

Milchreis 

mit Sauerkirschen (f) 

➊➊

➋➋

„Spaghetti alla Carbonara“ 

mit Speck und Sahnesauce (s) 

Frühlingsrolle 

mit süßsaurem Pilzdip (f)

➊➊

➋➋

W
it

ze
n

h
a

u
se

n Schupfnudeln 

mit Kraut und Zwiebeln (f) 

Reispfannkuchen 

mit Kürbis-Lauchsauce (f,ö) 

2,50/3,60/4,10€ 
-

Asiatische Hähnchen- 

Reispfanne 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Schweinebraten 

mit Aprikosen-
Backpfl aumensauce (s) 

Orecchiette 

mit Tomaten-, Oliven-, 
Paprikasauce (f,ö) 

2,50/3,60/4,10€ 
Rindsragout 

mit Wirsing (r,ö) 

3,70/4,80/5,30€

Wedges 

mit Tiroler Dip (f) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Topfen-Palatschinken 

mit Zimtäpfeln (f)

Linseneintopf (f,ö)   

2,50/3,60/4,10€ 
-

Gefülltes Kraut 

mit holländischer Sauce (s)
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Rindsragout 

nach fl ämischer Art (r) 

Kartoff el-Steckrübengratin 

mit Lauchsauce (f,ö)  

2,50/3,60/4,10€ 
Hähnchen-Unterkeulchen 

mit Curry-Pfi rsichsauce (ö)  

3,70/4,80/5,30€ 

Farfalle 

mit Tomaten-Erbsensauce (f) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Omelett 

mit Butterpilzsauce (f)

Grünkerntaler 

mit warmer Schmand-
Currysauce (f,ö) 

2,50/3,60/4,10€ 
-

Seelachs 

mit Senf-Dillsauce 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍
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Kochwurst 

mit Béchamelkartoff eln (s) 

Hähnchen-Cordon-bleu 

auf Estragonsauce  

2,50/3,60/4,10€
Seelachsfi let 

gedünstet an 
Dill-Krabbensauce (a)  

2,90/4,00/4,50€ 

Vollkornnudeln 

mit Champignon-Lauchsauce (f) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Kochwurst 

mit Béchamelkartoff eln (s) 

Hähnchen-Cordon-bleu 

auf Estragonsauce  

2,50/3,60/4,10€
Seelachsfi let 

gedünstet an 
Dill-Krabbensauce (a)  

2,90/4,00/4,50€  Nur WA 

Vollkornnudeln 

mit Champignon-Lauchsauce (f) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Kasseler Kamm 

mit Meerrettichsauce (s)

Großer Kartoff elrösti 

mit Tomaten  und Mozzarella 
überbacken (f)

2,50/3,60/4,10€ 
Indisches Chickencurry 

mit Kartoff eln und Erbsen

2,90/4,00/4,50€

Basmati-Gemüsepfanne 

mit Sojasprossen (v) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Kasseler Kamm  

mit Meerrettichsauce (s)

Großer Kartoff elrösti 

mit Tomaten  und Mozzarella 
überbacken (f)

2,50/3,60/4,10€  Nur WA

Indisches Chickencurry 

mit Kartoff eln und Erbsen

2,90/4,00/4,50€

Basmati-Gemüsepfanne 

mit Sojasprossen (v) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Schaschliktopf 

mit Paprika und Zwiebeln 

(s,9a)

Fish and Chips 

mit Sauce Tartar (9)  

2,50/3,60/4,10€ 
Ofen-Backkartoff eln  

mit Kräuterquark, Gefl ügel-
streifen und Salatgarnitur
2,90/4,00/4,50€

Penne 

mit geschmolzenen Kirschto-
maten und Kräutersauce (f)  

➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Schaschliktopf 

mit Paprika und Zwiebeln 

(s,9a)

Fish and Chips 

mit Sauce Tartar (9)  

2,50/3,60/4,10€ 
Ofen-Backkartoff eln  

mit Kräuterquark, Gefl ügel-
streifen und Salatgarnitur
2,90/4,00/4,50€  Nur WA

Penne 

mit geschmolzenen Kirschto-
maten und Kräutersauce (f)

➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Milchreis 

mit Sauerkirschen (f) 

Putenschnitzel  

auf Käse-Maissauce 

2,50/3,60/4,10€ 
Hirtenkäse gebacken 

an Knoblauchdip (f) 

2,90/4,00/4,50€

Hackfleischpfanne  „Western Art“ 

mit feuriger Tomatensauce 

(s,9a) 

➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Milchreis 

mit Sauerkirschen (f) 

Putenschnitzel  

auf Käse-Maissauce 

2,50/3,60/4,10€  Nur WA

Hirtenkäse gebacken 

an Knoblauchdip (f) 

2,90/4,00/4,50€

Hackfleischpfanne  „Western Art“ 

mit feuriger Tomatensauce 

(s,9a) 

➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Frühlingsrolle 

mit süßsaurem Pilzdip (f)

Kubanische Gewürzpfanne  

mit Gefl ügel und Kokosmilch, 
dazu Baguette 

2,50/3,60/4,10€ 
Gebratenes Welsfi let 

an Sauce béarnaise (a) 

3,00/4,10/4,60€

„Spaghetti alla Carbonara“ 

mit Speck und Sahnesauce (s) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍

Frühlingsrolle 

mit süßsaurem Pilzdip (f)

Kubanische Gewürzpfanne  

mit Gefl ügel und Kokosmilch, 
dazu Baguette 

2,50/3,60/4,10€  Nur WA 
Gebratenes Welsfi let 

an Sauce béarnaise (a) 

3,00/4,10/4,60€

„Spaghetti alla Carbonara“ 

mit Speck und Sahnesauce (s) 
➊➊

➋➋

➌➌

➍➍
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Starthilfe: Anmeldezeit
Anmelden in Kassel

Wer neu in eine Stadt zieht, muss dort seinen Wohnsitz anmel-
den – und zwar schnell: In Kassel innerhalb einer Woche nach 
dem Einzug. Studentinnen und Studenten, die ihren Erstwohnsitz 
noch „daheim“, also bei den Eltern, haben, können die Bleibe in 
Kassel als Zweitwohnsitz anmelden. Allerdings: Dann kostet das 
„Zweitwohnungssteuer“. Die müssen alle bezahlen, die ihren 
Erstwohnsitz noch anderswo haben. Auch Studierende.

Die Zweitwohnungssteuer beträgt acht Prozent der Nettokalt-
miete – also dem Mietpreis ohne Nebenkosten, Strom und Gas. 
Wer in einer Wohngemeinschaft lebt, bezahlt nur für sein Zimmer 
und anteilig für die Gemeinschaftsräume. Für Studentinnen und 
Studenten wird bei dieser Steuer, laut Stadtverwaltung, aus-
drücklich keine Ausnahme gemacht.

Wer die Steuer nicht zahlen will, dem bleibt nur eines: Sich 
komplett für Kassel zu entscheiden und hier den Erstwohnsitz 
anzumelden.

Wer sich ein Anmeldeformular zuhause ausdruckt und es aus-
gefüllt beim Einwohnermeldeamt vorlegt, spart nicht nur Zeit, 
sondern auch Geld. Einen Euro verlangt man dort nämlich sonst 
für das Formular.

> Mehr zum Thema: www.stadt-kassel.de  Bürgerservice. 

Anmelden beim Uni-Sport

11. Oktober 2010, 00:05 Uhr. Du sitzt vor dem PC, tippst ge-
rade noch deinen Nachnamen im Anmeldeformular für den 
begehrten Platz in deinem Lieblingssportkurs ein und willst es 
abschicken – Kurs belegt. Zähneknirschend stierst du auf den 
Computer und fragst dich, wofür du eigentlich bis Mitternacht 
wach geblieben bist. 

Mach dir nichts daraus – so wie dir ging es noch einigen anderen. 
Viele Kurse des Uni-Sports, besonders die kostenfreien, teilneh-
merbegrenzten, sind sofort belegt. Dass es oft trotzdem noch 
eine Chance auf den Wunschkurs gibt, meint Gerhard Blömeke-
Rumpf, Hochschulsportbeauftragter der Uni: Manche Studie-
rende melden sich für mehrere Kurse gleichzeitig an. Nach zwei 
oder drei Veranstaltungen besuchen sie die Kurse nicht mehr, 
weil ihnen die Sportart doch nicht gefällt oder der Stundenplan 
doch nicht genug Zeit lässt. Daher lohnt es sich immer, entweder 
den jeweiligen Übungsleiter anzurufen oder zur Veranstaltung 
zu gehen und ihn persönlich anzusprechen: Mit etwas Glück ist 
noch ein Platz frei!

Falls man wirklich nach ein paar Wochen keinen Platz ergattern 
konnte, hat der Uni-Sport trotzdem einiges zu bieten: Von den 
Weihnachtsturnieren über die Soccer-Night bis hin zu Exkursionen. 

Anmeldungen fürs Sommersemester sind voraussichtlich ab 
dem 4. April 2011 möglich – für Studierende ebenso wie für Uni-
Mitarbeiterinnen und -Mitarbeiter. 

> Mehr Infos: http://cms.uni-kassel.de/sport/

Ohne Anmeldung hingehen: Campus Club

Immer montags, von 20 Uhr bis Mitternacht, sind 
Katrin und Gökhan Gastgeber im Campus Club, 
Nora-Platiel-Straße 7. Sie haben sich auch fürs 
Wintersemester ein Programm mit viel Spaß, jeder Menge Musik 
und guter Laune ausgedacht, zu dem alle Studierenden auf dem 
Campus herzlich willkommen sind. Wie immer gibt’s obendrein 
günstige Getränke und Knabbereien for free…

> Facebook: „Campusclub Kassel“
>  www.studentenwerk-kassel.de/CampusClub.74.0.html
> E-Mail: campusclub@studentenwerk-kassel.de 


