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Gib mir Sonne ... Gib mir Warme... Gib mir Licht...
Weg mit dem Wintergrau, rein in den Sommer — hochste Zeit fir alles,

was bei schonem Wetter noch mehr Spal macht. Wir haben uns umge-

Goodbye, verplantes zce)::?Auf was freuen sich Studis im Sommersemester in Kassel beson-

Studium -— ‘-‘ Aus Tiibingen kam Dennis (20) zum Studium der Sozi-

S.2 alen Arbeit an die Fulda. Daheim in Baden-Wirttemberg
war er selbst als Mittelstlirmer aktiv — fur ihn ist der Som-
mer 2010 vor allem WM-Sommer: ,Ich werde mit mei-

Abschiedsgruﬁ nen Kumpels FuBlball gucken, ganz klar. Entweder drau-

aus dem Ben oder im K10 oder im Horsaal. Und

. dieses Mal hauen wir die Italiener raus!”
Bafog Amt FuBball ist ein Fremdwort fiir sie: Michelle, 19 Jahre alt
S.3 und aus Chemnitz, studiert Englisch auf Lehramt und
lechzt vor allem nach Sonne:, Ich will auf jeden Fall raus,

am besten ans Wasser. Buga oder Freibad ist mir ganz

YierwaChige egal - Hauptsache, ich kann endlich meinen neuen
ersic er +M-Bikini ausprobieren!

Ubersicht d H+M-Bikini ausprobieren!”
Speiseplane David (2§, Eolitikwissenschaften) kommt aus MUhIhaL!-

ller Mensen sen und ist im Moment schwer gehandicapped — Menis-
a kusriss:,Von einem Snowboard-Unfall im Januar. Und ich
S. 4-7 laufe immer noch an Kriicken. Fiir mich fangt der Som-

mer an, wenn ich die los bin und wieder laufen kann.”

ST e »Meine absoluten Must-have im Som-

mer heil3en Eis essen, shoppen ge-

S. 8 hen, unterm Sonnenschirm abhangen, Flipflops tragen,
nachts drauBen sitzen und Cocktails schlirfen...’, be-
schreibt die 21-jahrige Stefanie (BA Wirtschaftsromani-
stik) aus Heidenheim ihre Sommer-Highlights.

Wir von der MensaZeit-Redaktion freuen uns vor allem auf das spezielle
Highlight fiir alle: Das Campusfest am 1. Juli — ab sofort heif3t's Daumen
driicken fiir das passende Sommerwetter!

Gewinn mit deiner Mensa - Stimm ab!

Es ist wieder so weit: Beim Wettbewerb des Campusmagazins
UNICUM wird die Mensa des Jahres 2010 gekirt und mit dem
Goldenen Tablett belohnt! Attraktive Preise warten auf alle, die
mitmachen. Auf geht’s zur Abstimmung unter
www.mensadesjahres.de
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Goodbye, verplantes Studium!

Ein bisschen Anarchie in allen Ehren, aber die Chaos-Tage sind trotzdem endgliltig vorbei. Auch an der Uni Kassel.

Warum das so ist, fand Christian fiir die MensaZeit heraus.

,Ordnung ist etwas Kiinstliches, das Natirliche ist das Chaos”,
meinte Arthur Schnitzler. Danach misste jede Uni zum Natur-
schutzgebiet erkldrt werden: Von uniibersichtlichen Gebdude-
komplexen, in denen sich niemand zurechtfindet, bis hin zum
Wust von Regularien, die nicht mal von ihren Urhebern wirklich
verstanden werden - Chaos und Verwirrung sind auf dem deut-
schen Durchschnitts-Campus allgegenwaértig und sollen schon
so manch unbedarften Studenten in die Verzweiflung gestiirzt
haben. Aber wie l3sst sich dem Ganzen Einhalt gebieten?

Genau das fragte sich auch das Team des Kasseler SCL (Ser-
vicecenter Lehre) und stellte mit dem Studien-Portfolio im ver-
gangenen Wintersemester schlief3lich eine Mdglichkeit vor,
dem Chaos ein wenig beizukommen. Das Studien-Portfolio ist
ein Instrument, mit dem Studierende ihr Studium besser orga-
nisieren, ihr Lernen optimieren und den Ubergang von Hoch-
schule zu Beruf besser gestalten kdnnen. In Gestalt eines rela-
tiv umfangreichen wei3en Ordners mag das Studien-Portfolio
auf den ersten Blick etwas einschiichternd wirken. Wer aber bei
seinem Anblick gleich die Hdnde Giber dem Kopf zusammen-
schldgt, ist auf dem Holzweg: Unterteilt in sechs Kapitel finden
sich darin ausschlieB8lich Informationen und Hilfsmittel, die dem
Benutzer helfen, sich im Uni-Dschungel und im eigenen Studi-
um besser zurechtzufinden. Adressen der wichtigsten Anlauf-
stellen auf dem Campus und die aktuellen Studien- bzw. Prii-
fungsordnungen lassen sich im Studien-Portfolio ebenso leicht
finden wie Tipps und Tricks flr effektiveres Lernen oder Anlei-
tungen zum wissenschaftlichen Arbeiten. ,Es geht aber nicht
nur darum, alles an Infomaterial in einen gro3en Ordner zu pa-
cken”, erklart Angelika Thielsch, eine der Verantwortlichen des
deutschlandweit bislang einzigartigen Projekts: ,Wir wollen Stu-
dierenden mit dem Portfolio auch dabei helfen, ihr Studium in-
dividuell zu planen, eigene Starken und Schwachen zu reflektie-
ren und sich fur die an vielen Fakultdten schon obligatorischen
Mentoring-Gesprache vorzubereiten.”

Damit das klappt und niemand sich mit all den Info-Texten,
Lernhilfen und Vordrucken allein gelassen fiihlen muss, wurden
parallel zur Einflihrung des Studien-Portfolios in bislang flinf
Studiengdngen Infoveranstaltungen und Sprechstunden stu-
dentischer Portfolio-Hilfskrafte angeboten und Tutorien ent-
sprechend gestaltet. Christina, selbst Studentin im 5. Fachse-
mester, hat ein solches Tutorium geleitet und dabei versucht,
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Uni-Neulingen die Idee hin-
ter dem Studien-Portfolio
nahezubringen und sie bei
der Arbeit damit zu unter-
stiitzen. Mit Uberzeugung,
denn sie selbst ware mehr
als dankbar gewesen, wenn
es bei ihrem Studieneinstieg
schon ein solches Projekt
gegeben hatte: ,Wer neu an
die Uni kommt, wird ja na-
turgemal erst einmal total ins kalte Wasser geschmissen. Man
weil3 nicht, welche Veranstaltungen man belegen muss, wie die
Prifungen funktionieren und so weiter und so fort. Durch das
Portfolio bekommt alles gleich einmal ein bisschen Struktur
und man muss nicht mehr véllig planlos durch die ersten Seme-
ster stolpern.”

Zu den studentischen ,Ver-
suchskaninchen’, die eben
nicht mehr planlos bleiben
mussten, zahlt die 21-jah-
rige Karin. Im letzten Se-
mester begann sie ihr Stu-
dium des Umweltingeni-
eurwesens und ist im Riick-
blick dankbar, dass ihr Stu-
diengang zu denen gehort,
die fiir das Pilotprojekt aus-
gewahlt wurden: ,Es war de-
finitiv eine Erleichterung,
sich nicht alle Infos muh-
sam Uber das Internet zu-
sammensuchen zu mus-
sen. Stattdessen bekamen
wir gleich zum Start alle das Studien-Portfolio in die Hand ge-
driickt und hatten auf diese Weise etwas, woran wir uns orien-
tieren konnten.”

oy

"

Vor allem die Kapitel ,Allgemeine Informationen”, ,Studienver-
lauf” und,Selbststudium” hat Karin sich bislang zu Gemd{ite ge-
fihrt. Und sie ist sich sicher, dass auch die restlichen Teile des
Portfolios fiir sie noch von Nutzen sein werden. ,Bisher kam ich
zum Beispiel um Referate und Hausarbeiten gliicklicherweise
noch herum®, erklart sie.,Aber auch dazu gibt es ja im Studien-
Portfolio einiges an Materialien, was obendrein speziell an mei-
nen Studiengang angelehnt ist. Zusammen mit der Mentoring-
Sprechstunde bei einem Dozenten und dem Einflihrungstuto-
rium weil3 ich jetzt, wo ich Rat finde, wenn es im Studium mal
Probleme geben sollte.” (ssc)

> Beteiligte Studiengange: Grundschullehramt, Bachelor Wirt-
schaftsrecht, Bachelor Bauingenieurwesen, Bachelor Umwelt-
ingenieurwesen, Master Global Political Economy.

> Mehr Infos zum Studien-Portfolio findet Ihr auf der Home-
page des SCL im Bereich Projekte unter www.uni-kassel.de/go/scl
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Leises Servus
aus dem BAfoG-Amt

Gerd Jagdmann, BAf6G-Sachbearbeiter und -Berater, geht
in den Ruhestand und verabschiedet sich hier von ,seinen”
Studierenden:

,Nun ist es so weit: Nach fast 40 Jahren BAfoG-Sachbearbei-
tung werde ich schweren Herzens zum 1. Juni 2010 aus dem Be-
rufsleben ausscheiden und mich meinen Hobbys - meiner Fami-
lie, der Malerei, dem Garten und Museen - widmen.

Gleichzeitig méchte ich mich von den vielen Studentinnen und
Studenten, die ich seit dem 1. Januar 1973 beraten und betreut
habe, verabschieden. Viele dieser Studentinnen und Studenten
stehen bereits selbst schon jahrelang im Berufsleben und haben
eigene Familien, sodass ich manchmal bereits die Antrdge der EI-
tern von jetzigen BAf6G-Empfangern bearbeitet habe.

Mir hat die Arbeit mit und fiir die Studierenden immer recht
viel Spall gemacht. Es gab auch schon mal Tage, an denen ich
selbst oder auch ein Antragsteller nicht gut drauf waren, sodass
die Sprechzeiten in diesen Féllen nicht so harmonisch verlaufen
sind. Sollte dies bei dem einen oder anderen so gewesen sein,
bitte ich dies im Nachhinein zu entschuldigen.

Fur mich war die Sachbearbeitung an der Basis wichtig, da ich
meines Erachtens hier am meisten fiir die Studentinnen und Stu-
denten tun konnte. Naturlich wurde wahrend der Sprechzeit tiber
das BAfoG hinaus auch mal ein privates Wort gewechselt, sodass
die Zusammenarbeit zwar gesetzmédRig, aber doch auch sehr
personlich gehalten war. Hierbei wurde ich von den Studieren-
den vorab schon mal iber den ndchsten Rundgang an der Kunst-
hochschule oder (iber Veranderungen in den Lehrplanen der Uni-
versitdt informiert. Fiir mich war dies ein Nehmen und Geben.

Bedanken mochte ich mich auch bei den Studentinnen und
Studenten, die fiir mich ein nettes Wort, eine Gruf3karte oder ei-
nen personlichen Brief (ibrig hatten. Das war fiir mich die Besta-
tigung dafir, dass ich vieles richtig gemacht habe. Personlicher
Kontakt war mir immer sehr wichtig.

Ich wiinsche auf diesem Wege ,meinen” Studentinnen und Stu-
denten fir ihren weiteren Lebensweg Gesundheit und alles Gute.
Sollten wir uns irgendwo irgendwann begegnen, ware es schon,
wenn wir ein paar Worte wechseln kdnnten...

Ihr Gerd Jagdmann

Hochschulteam mit neuem
Programm: Briicken bauen

Mit Workshops und Informationsveranstaltungen will das
Hochschulteam der Agentur fiir Arbeit Briicken zwischen
Uni und erstem Job schlagen:

Vortrige zur formvollendeten Bewerbung, dem Uben der Bewer-
bungsgesprache und Rhetorik sind dabei ebenso Briickenbau-
steine wie Informationen Uber die verschiedenen akademischen
Arbeitsmarkte. Besonderes Highlight ist eine Veranstaltung zum
Thema ,Erster Arbeitsvertrag” am 28. Mai.

Das komplette Angebot finden Sie auf www.arbeitsagentur.de.
Das Semesterprogramm liegt auch an zentralen Standorten der
Uni und in der Agentur flr Arbeit im Griinen Weg aus.

Dienstags von 13-15 Uhr beantworten Beate Sieber-Budeck
und Nicola Beez-Meilchen Ihre Fragen direkt im Beratungsservice
der Universitdt, Monchebergstralle 19, Raum 1160a.

INEPL,
CARITOL
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STUDENTEN WILLKOMMEN!

STUDENTENPREISE IM CINEPLEX EﬂPITUL

1,00 € ErméBigung bei Vorlage des aktuellen Studentenau efse!
Taglich (auBer Fr + Sa 19:00 - 21:00 Uhr Vorstellungen und I]I.‘_l!

LAST-MINUTE-TICKETS FUR STUDENTEN*
opER FUR 8 EURD)
SCHAUSPIEL FOR 5 EURO

* 15 MINUTEN YR YORS I!ELIUHESSL[-IHI

WWW. staatstheater-tassel de

O Zeitschriften
O Toto-Lotto
O Telefonkarten
O Druckerpatronen

Lenzen's Ladchen | No. One
Wolfgang Lenzen

Hollandische Str. 36

Montag - Freitag 6.00-20 Uhr | Samstag 7-20 Uhr | Sonntag 8-13 Uhr




Speiseplan vom 03.05. bis 07.05.2010

Zentralmensa
Arnold-Bode-StraRRe

Witzenhausen

Bistro
K10

Moritz

Preise: Essen @ Studierende: 1,50€ - Bedienstete: 2,60€ - Gaste: 3,10€

Montag

Vollkornnudeln
mit Lauch-Kaserahmsauce (f)

Orientalisches Putenbrustke-
bab mit Knoblauchmayonnaise
(1,2,9)

@ Paniertes Pangasiusfilet
mit Ananas-Chilidip (9a)
2,50/3,60/4,10€

Gulaschsuppe vom Rind
dazu Baguette (r)

2,90/4,00/4,50€

Vollkornnudeln
mit Lauch-Késerahmsauce (f)

Orientalisches Putenbrustke-
bab mit Knoblauchmayonnaise
(1,2,9)

Paniertes Pangasiusfilet

mit Ananas-Chilidip (9a)
2,50/3,60/4,10€ Nur WA

Gulaschsuppe vom Rind
dazu Baguette (r)
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2,90/4,00/4,50€

Hahnchenschnitzel
mit Paprika-Sahnesauce

Reisschnitte

mit Ananasscheibe und
Kaiserkirschen (f)

Penne

mit Tomaten-Zucchinisauce
(f,6)

2,50/3,60/4,10€

@_

Vollkornnudeln
mit Lauch-Kaserahmsauce (f)

Orientalisches Putenbrustke-
bab mit Knoblauchmayonnaise
(1,2,9)
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Dienstag

Blumenkohl-Kdsemedaillon
mit Spinatsauce (f)

Gefliigelbratwurst
an Zwiebelsauce

Grofes Kartoffelrosti
mit Gemise tberbacken (f,3)
2,50/3,60/4,10€

Schweineschnitzel
mit Jagersauce (s/3)

2,90/4,00/4,50€

Blumenkohl-Kdsemedaillon
mit Spinatsauce (f)

Gefliigelbratwurst
an Zwiebelsauce

Grofes Kartoffelrosti
mit Gemuse Uberbacken (f,3)
2,50/3,60/4,10€ Nur WA

Schweineschnitzel
mit Jagersauce (s/3)

2,90/4,00/4,50€

Blumenkohlauflauf
mit Sahnesauce (f)

Hirschragout

Bunte Reispfanne
mit Currysauce (f,0)

2,50/3,60/4,10€
Bananen-Rindsragout (r,6)

3,70/4,80/5,30€
Blumenkohl-Kdsemedaillon
mit Spinatsauce (f)

Geflugelbratwurst
an Zwiebelsauce

®
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Mittwoch

Kartoffel-Kaseauflauf
mit Krautersauce (f)

Italienisches Nudelgericht
mit Putenschinken und Ei
dazu Késesauce (3)
Pochierter Fisch

in Tomaten-Koriandersauce
2,50/3,60/4,10€

Rinderbraten
in Rotweinsauce (r,a)

2,90/4,00/4,50€

Kartoffel-Kaseauflauf
mit Krautersauce (f)

Italienisches Nudelgericht
mit Putenschinken und Ei
dazu Kasesauce (3)
Pochierter Fisch

in Tomaten-Koriandersauce
2,50/3,60/4,10€

Rinderbraten
in Rotweinsauce (r,a)

2,90/4,00/4,50€ Nur WA

Kohlroulade
mit holldndischer Sauce (s)

Uberbackene Schupfnudeln
mit Zwiebelsauce (f)

Kartoffelgratin
mit Kdse-Zwiebelsauce (f,6)

2,50/3,60/4,10€

Kartoffel-Kaseauflauf
mit Krdutersauce (f)

Italienisches Nudelgericht
mit Putenschinken und Ei
dazu Késesauce (3)

@ 0561
Untere Kénigsstr. 86, 34117 Kassel, www.blutspende-kassel.de
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Mo-Fy/ 9 -18 Uhr

Donnerstag

Schnitzel
mit Balkansauce (s)

»Bauernfriihstiick”
Kartoffelpfanne mit Rihrei und
saurer Gurke (f)
Hahnchenbrust

an Orangen-Pfeffersauce
2,50/3,60/4,10€

Ofen-Backkartoffel

mit Krduterschmand und
Salatgarnitur (f)
2,90/4,00/4,50€

Schnitzel
mit Balkansauce (s)

»Bauernfrithstiick”
Kartoffelpfanne mit Riihrei und
saurer Gurke (f)
Hahnchenbrust

an Orangen-Pfeffersauce
2,50/3,60/4,10€

Ofen-Backkartoffel

mit Krduterschmand und
Salatgarnitur (f)
2,90/4,00/4,50€ Nur WA

Sellerieschnitzel
mit Schnittlauchsauce (f)

1 : hni H
Sc| hnitzel

mit Schmandsauce (s)

Karotten-Kohlrabigratin
mit Griinkernsauce (f,6)

2,50/3,60/4,10€

Spanisch Fricco vom Schwein
(s,0)

3,70/4,80/5,30€

Schnitzel
mit Balkansauce (s)

»Bauernfriihstiick”
Kartoffelpfanne mit Riithrei und
saurer Gurke (f)
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Essen @ Studierende: 2,00 € - Bedienstete: 3,10€ - Gaste: 3,60€

Freitag

Spaghetti,Bolognese”
dazu Parmesan (s)

Frithlingsrolle
mit Asiadip (f,9a)

Putengeschnetzeltes
nchinesisch”
2,50/3,60/4,10€

Gegrilltes Lachssteak
mit Krauterbutter

3,40/4,50/5,00€

Spaghetti,Bolognese”
dazu Parmesan (s)

Friihlingsrolle
mit Asiadip (f,9a)

Putengeschnetzeltes
»chinesisch”
2,50/3,60/4,10€ Nur WA

Gegrilltes Lachssteak
mit Krauterbutter

3,40/4,50/5,00€

Seelachsfilet
mit Pusztasauce

Kartoffeltaschen
mit Brokkolisauce (f)

Griechische Gemiisepfanne
mit Hirtenkdse tiberbacken
(f,6)

2,50/3,60/4,10€

Spaghetti,Bolognese”
dazu Parmesan (s)

Friihlingsrolle
mit Asiadip (f,9a)

Bistro K10, Henschelstr. 2, am Eingang zum HoPla, montags bis donnerstags bis 20.30 Uhr frisch, lecker und preiswert essen. Men(s, Gratins, Salatbifett im taglichen Wechsel.
Wachentlich verschiedene Pizza & Pasta. Am Abend frische Grill- oder Fischspezialitaten. Warme Kiiche: Mo-Do 11.30-20.30, Fr 11.30-14.30 Uhr, Cafeteria: Mo-Fr ab 8.00 Uhr.
Plus: Aktuelle Sportiibertragungen, Aktionswochen und Aktionstage! Infos unter www.studentenwerk-kassel.de/BistroK10.144.0.html

Das Campus-Restaurant mit saisonaler Kiiche direkt neben der Zentralmensa am HoPla, Taglich wechselnde Mittagsmends, Kleine, feine Wochenspeisekarte inkl.
Oko-Meniis, Top-Five-Karte der beliebtesten Gerichte, schneller Renner extra fiir Eilige (Tagesmenii 1 besonders schnell serviert, von 11-12 Uhr ein Softgetrénk im Preis inkl.),
Wir freuen uns auf lhren Besuch! Infos unter: www.studentenwerk-kassel.de/Restaurant-Moritz.152.0.html

Die Essen konnen durch weitere Beilagen zum Preis von jeweils 50 Cent erganzt werden. Wahlen Sie aus zwischen verschiedenen Suppen, Salaten und Desserts, zwischen
Kartoffeln (6), Pellkartoffeln (6), Reis, Nudeln und Pommes frites. AuBerdem gibt es in der Zentralmensa taglich als Wahlessen wechselnde grof3e, gemischte Salate, mit

gebratenen Geflligelstreifen, Tunfisch, Hirtenkése, Mozzarellawrfeln nach Wahl, dazu Knoblauchbaguette und 2 Beilagen nach Wahl. In der Mensa Heinrich-Plett-Stra3e gibt

es zusatzlich frische Salate vom Biifett. In der Mensa in Witzenhausen ist das Essen 3 immer ékologisch. Zusatzlich werden hier 2 Oko-Fleischgerichte als Menii 4 angeboten.
Nach EG-Oko-Verordnung, DE-034-Oko-Kontrollstelle =<

Anderungen vorbehalten




Speiseplan vom 10.05. bis 14.05.2010

MensaZeit

Zentralmensa
Arnold-Bode-StraRRe

Witzenhausen

Bistro
K10

Moritz

/1
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Freitag

28.MAI

ab 20 Uhr

UG SHest

Samstag

29.MAI

ab 15 Uhr

ernationales

schlachthof ¢

kulturzentrumn

Kemal-Altun-Platz, Mombachstr. 12
www.schlachthof-kassel.de

Die Essen bestehen aus einer Hauptkomponente und 2 Beilagen nach Wahl. Alle Preise einschlieBlich 2 Beilagen nach Wahl!

Montag

Kartoffelknodel

mit Champignons a la Creme
(f)

Bami Goreng

mit Hdhnchenfleisch

@ Kasselerbraten
mit Sauce an Kartoffelsalat
(s,2)
2,70/3,80/4,30€
Fischfilet in Nusspanade,
dazu Krauterdip

2,90/4,00/4,50€

@ Kartoffelknodel
mit Champignons a la Créme
(f)
Bami Goreng
mit Hahnchenfleisch

@ Kasselerbraten
mit Sauce an Kartoffelsalat
(s,2)
2,70/3,80/4,30€ Nur WA
@ Fischfilet in Nusspanade,
dazu Krauterdip

2,90/4,00/4,50€

Kassler
mit Rotweinsauce (a,s)

Sommer-Gemiisepfanne
mit Rahmsauce (f)

Blumenkohlauflauf
mit holldandischer Sauce (f,6)

2,50/3,60/4,10€

@_

Kartoffelknodel
mit Champignons a la Creme
(f)
@ Bami Goreng
mit Hahnchenfleisch

Dienstag

Truthahn-Hacksteak
mit Balkansauce

Gemiisepfanne
mit Grilltomate und Schnitt-
lauchsauce (f)

@ Gebackener Camembert
mit Himbeer-Johannisbeer-
kompott (f)
2,50/3,60/4,10€
Couscous
mit Rindfleischragout (r)

2,90/4,00/4,50€

@ Truthahn-Hacksteak
mit Balkansauce

Gemiisepfanne
mit Grilltomate und Schnitt-
lauchsauce (f)

@ Gebackener Camembert
mit Himbeer-Johannisbeer-
kompott (f)
2,50/3,60/4,10€
Couscous
mit Rindfleischragout (r)

2,90/4,00/4,50€ Nur WA

Makkaroni
mit Tomatensauce (f)

Geschnetzeltes
,Gyros Art” (s)

Schlesische Kl6Be
mit Champignonsauce (f,0)

2,50/3,60/4,10€
Hackfleisch-Kartoffelgratin
mit Kése Gberbacken (s,0)
3,70/4,80/5,30€

Truthahn-Hacksteak
mit Balkansauce

Gemiisepfanne
mit Grilltomate und Schnitt-
lauchsauce (f)

Mittwoch

Fischfrikadelle
mit Remouladensauce (9)

Minestrone
mit Nudeln dazu Baguette (f)

Budapester Schweinegulasch
@(S)

2,50/3,60/4,10€
Putensteak

mit Kése und Brokkoli an
Basilikumsauce
2,90/4,00/4,50€

@ Fischfrikadelle
mit Remouladensauce (9)

Minestrone
mit Nudeln dazu Baguette (f)

Bud Schwei lasch
©(S)

2,50/3,60/4,10€

@ Putensteak
mit Kdse und Brokkoli an
Basilikumsauce
2,90/4,00/4,50€ Nur WA

Hithnerfrikassee
mit Spargel und Zitrone

Gnocchi
mit Edelpilzsauce (f)

Ofenkartoffeln
mit Eiersauce (f,6)

2,50/3,60/4,10€

@.

@ Fischfrikadelle
mit Remouladensauce (9)

Minestrone
mit Nudeln dazu Baguette (f)

Donnerstag

Freitag

Spiralnudeln

mit Tomatensauce und
Parmesankase (f)
Hacksteak

an Paprikasauce (s)

@ Pangasiusfilet
an Gemuise-WeiRweinsauce (a)

2,50/3,60/4,10€

@-

@ Spiralnudeln
mit Tomatensauce und

Parmesankase (f)
Hacksteak
an Paprikasauce (s)

@ Pangasiusfilet
an Gemiise-WeiBweinsauce (a)

2,50/3,60/4,10€

Seelachs
mit Senf-Dillsauce

@ Farfalle

mit Brokkoli-Zitronensauce (f)

Falafel

mit Knoblauch-Sahnesauce
(f,6)

2,50/3,60/4,10€

@_

Spiralnudeln
mit Tomatensauce und
Parmesankase (f)

@ Hacksteak an Paprikasauce (s)

Bistro K10, Henschelstr. 2, am Eingang zum HoPla, montags bis donnerstags bis 20.30 Uhr frisch, lecker und preiswert essen. Men(s, Gratins, Salatbifett im taglichen Wechsel.
Wachentlich verschiedene Pizza & Pasta. Am Abend frische Grill- oder Fischspezialitaten. Warme Kiiche: Mo-Do 11.30-20.30, Fr 11.30-14.30 Uhr, Cafeteria: Mo-Fr ab 8.00 Uhr.

Plus: Aktuelle Sportiibertragungen, Aktionswochen und Aktionstage! Infos unter www.studentenwerk-kassel.de/BistroK10.144.0.html

Das Campus-Restaurant mit saisonaler Kiiche direkt neben der Zentralmensa am HoPla, Taglich wechselnde Mittagsmends, Kleine, feine Wochenspeisekarte inkl.
Oko-Meniis, Top-Five-Karte der beliebtesten Gerichte, schneller Renner extra fiir Eilige (Tagesmenii 1 besonders schnell serviert, von 11-12 Uhr ein Softgetrénk im Preis inkl.),
Wir freuen uns auf lhren Besuch! Infos unter: www.studentenwerk-kassel.de/Restaurant-Moritz.152.0.html

(1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (5) geschwefelt, (6) geschwarzt, (7) gewachst, (8) mit Phosphat,
(9) mit StiBungsmitteln, (9a) mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln, (10) mit einer Phenylalaninquelle, (f) fleischlos, (8) 6kologisch, DE-034-Oko-Kontrollstelle,

(s) Schweinefleisch bzw. Schweinefl.-Anteile, (r) Rindfleisch bzw. Rindfl.-Anteile, (a) mit Alkohol, (g) mit Gelatine. Wir verwenden ausschlieBlich jodiertes Speisesalz.
Essenzeiten: Zentralmensa Mo-Fr: 11.30-14.15 - Heinrich-Plett-StraBBe & Wilhelmshoher Allee Mo-Fr: 11.45-14.00 - Bistro K10 Mo-Do: 11.30-20.30/ Fr: 11.30-14.30
Cafeteria MenzelstraBe Mo-Do: 12.00-14.00 / Fr: 12.00-13.30 - Restaurant Moritz Mo-Fr: 11.00-14.30 - Mensa Witzenhausen Mo-Fr: 12.00-14.00




Speiseplan vom 17.05. bis 21.05.2010

Frihjahrsschnappchen bei uni

» diverse fremdsprachige
Belletristik-Titel fiir je 1,- €

* kaufe 12 Titel davon,
bezahle nur 10

Aktion lduft vom 01.04 bis 15.05.2010
bzw. solange der Vorrat reicht

Vom Studium in den Beruf

Agentur fir Achei Kassel

Vochschifeam

Mit Seminanen und Work-
shops, Beratung und Trai-
ningsmafnahmen helien
wir dir auf deinem Weg in
e Arbeitswelt.

Hal dir das
Semesterprogramm|

(1) Hahnchenkeule mit Pfirsich-
Currysauce
1,50/2,60/3,10€
R6sti mit Camembert und
Tomaten Uberbacken (f)
2,00/3,10/4,60€

(@) Soja-Gulasch nach
mexikanischer Art (f,6)

Gemiisekroketten mit
Paprika-Sahnesauce (f)
1,50/2,60/3,10€
Rindsragout mit
Gemisejulienne (r)
2,00/3,10/4,60€
Linsen-Kartoffelgratin mit
Lauchsauce (f,6)

Schweinerippchen mit Senf-
Zwiebelsauce (s)
1,50/2,60/3,10€
Friihlingsrolle mit
Chinagemusesauce (f)
2,00/3,10/4,60€

(@ Bunte Kichererbsenpfanne
mit pikanter Sauce (f,6)

2,50/3,60/4,10€ 2,50/3,60/4,10€

@ Schweineragout
in Mangosauce (s,0)
3,70/4,80/5,30€

2,50/3,60/4,10€

(@ Milchreis
mit heien Himbeeren (f)
1,50/2,60/3,10€

@ Eingelegte Putensteak mit

@ Hackbraten mit Jigersauce (s)

1,50/2,60/3,10€
Vegetarische Maultaschen

Sahnesauce
2,00/3,10/4,60€

Kartoffelplatzchen mit
Blumenkohlsauce (f,6)

2,50/3,60/4,10€

(@ Russisches Zwiebelfleisch

vom Rind (r,6)
3,70/4,80/5,30€

mit Tomatensauce (f)
2,00/3,10/4,60€

Strozzapretti mit Barlauch-
Fruhlingszwiebelsauce (f,6)

2,50/3,60/4,10€

@_




Speiseplan vom 25.05. bis 28.05.2010

MensaZeit

Zentralmensa
Arnold-Bode-StraRRe

Witzenhausen

Bistro
K10

Moritz

CORASHO R

am Hollandischen Platz, gegeniiber Uni

Hellandisehe Str.i T 34117 Rassel, Tel, 5818950

-Hi Foacopyshep-ha "

* Diplam Arbaic [ab BO min.)
* Doktor Olsnercacion [1 T.uﬂ]
* Examonnarboicen [(sofart)
* Troaneferfalio T-Bhirt Druck

* Socon Ad bin AD [sofart]

* Postar aundeusion
* Hausarbeit

* Spoinckarten

* Mognot Sahilcens

Studentenangebot: 100 Kopien incl. Spiralbindung 5 €
Tel. 0172 2713670

Notfallkopie (Dipl.-Arbeit) bis 24:00 Uhr

15 e Jbtion

[mafart)

* Beschrifoungen allor Are

| Die Essen bestehen aus einer Hauptkomponente und 2 Beilagen nach Wahl. Alle Preise einschlieBlich 2 Beilagen nach Wahl!

I Montag Dienstag
Spaghetti mit
Gemiisebolognese (f)
1,50/2,60/3,10€

(2 Gebratene Putenstreifen
mit Orangen-Currysauce
2,00/3,10/3,60€

@ Kleines Schweinesteak mit
Spargel und Sauce Hollandaise
(s)
2,50/3,60/4,10€
Panierter Hirtenkase, dazu
stiBsaures Tomaten-Chutney (f)

2,90/4,00/4,50€

@ Spaghetti mit
Gemiisebolognese (f)
1,50/2,60/3,10€
Gebratene Putenstreifen mit
Orangen-Currysauce
2,00/3,10/3,60€

@ Kleines Schweinesteak mit
Spargel und Sauce Hollandaise
(s)
2,50/3,60/4,10€
Panierter Hirtenkdse, dazu
stiBsaures Tomaten-Chutney (f)

2,90/4,00/4,50€ Nur WA

(D Eieromelett,Natur*
mit Spinatsauce (f)
1,50/2,60/3,10€
Héhnchen Cordon bleu
mit Paprikasauce
2,00/3,10/4,60€

(@) Reispfannkuchen mit bunter
Gemtisesauce (f,6)
2,50/3,60/4,10€

Schweinerippchen mit Senf-
Zwiebelsauce (s,0)
3,70/4,80/5,30€

@ Spaghetti mit
Gemiisebolognese (f)
1,50/2,60/3,10€

@ Gebratene Putenstreifen mit
Orangen-Currysauce
2,00/3,10/3,60€

Mittwoch

Gegrillter bayr. Fleischkdse
mit Zwiebelmus (s)
1,50/2,60/3,10€

Orient. Pfanne, Gemiise und
Mandelblattern, Chilidip (f,9a)
2,00/3,10/3,60€

Bandnudeln mit Spargel,
Lachs und Dill-Sahnesauce

2,50/3,60/4,10€
Hahnchen ,Australisch”
mit Aprikosen und Paprika

2,90/4,00/4,50€

@ Gegrillter bayr. Fleischkise

mit Zwiebelmus (s)
1,50/2,60/3,10€

Orient. Pfanne, Gemiise und
Mandelblattern, Chilidip (f,9a)
2,00/3,10/3,60€

Bandnudeln mit Spargel,
Lachs und Dill-Sahnesauce

2,50/3,60/4,10€
Hahnchen ,Australisch”
mit Aprikosen und Paprika

2,90/4,00/4,50€ Nur WA

@ Kartoffel-Hackfleischauflauf

(s)
1,50/2,60/3,10€

@ Kasespatzen (f)

2,00/3,10/4,60€
Kaseschnitte im Backteig

mit Karottensauce (f,6)
2,50/3,60/4,10€

@_

Gegrillter bayr. Fleischkise
mit Zwiebelmus (s)
1,50/2,60/3,10€

Orient. Pfanne, Gemiise und
Mandelblattern, Chilidip (f,9a)
2,00/3,10/3,60€

Donnerstag

Kartoffel-Zucchiniauflauf mit
Pestorahmsauce (f)
1,50/2,60/3,10€
Balkanreisgericht mit Puten-
fleisch und Tomatensauce
2,00/3,10/3,60€
Schweineschnitzel

mit Paprika-Sahnesauce (s)

2,50/3,60/4,10€

Portion Spargel mit Sauce
Hollandaise oder zerlassener
Butter (f)

2,90/4,00/4,50€

@ Kartoffel-Zucchiniauflauf mit

Pestorahmsauce (f)
1,50/2,60/3,10€
Balkanreisgericht mit Puten-
fleisch und Tomatensauce
2,00/3,10/3,60€
Schweineschnitzel mit
Paprika-Sahnesauce (s)

2,50/3,60/4,10€

@ Portion Spargel mit Sauce

Hollandaise oder zerlassener
Butter (f)
2,90/4,00/4,50€ Nur WA

Gebackener Blumenkohl mit
holléndischer Sauce (f)
1,50/2,60/3,10€

@ Schnitzel ,Maildnder Art”

2,00/3,10/4,60€
Kartoffel-Mohrenpfannkuchen
mit Schnittlauch-Schmand (f,6)
2,50/3,60/4,10€

Hahnchenunterkeulchen mit
Currysauce (6)
3,70/4,80/5,30€

Kartoffel-Zucchiniauflauf mit
Pestorahmsauce (f)
1,50/2,60/3,10€

Schweineschnitzel mit
Paprika-Sahnesauce (s)
2,50/3,60/4,10€

Freitag

Vegetarisches Bauernfriih-
stiick mit saurer Gurke (f)
1,50/2,60/3,10€

@ Bratwurst mit Bratensauce (s)

2,00/3,10/3,60€

@ Seelachs ,Miillerin” mit
Krauterbutter

2,50/3,60/4,10€
Putensteak mit Spargel
und Bérlauchsauce

2,90/4,00/4,50€

@ Vegetarisches Bauernfriih-
stiick mit saurer Gurke (f)
1,50/2,60/3,10€

@ Bratwurst mit Bratensauce (s)

2,00/3,10/3,60€

@ Seelachs ,Miillerin” mit
Krauterbutter

2,50/3,60/4,10€ Nur WA

@ Putensteak mit Spargel
und Bérlauchsauce

2,90/4,00/4,50€
(D Fischpfanne,,Sylter Art”

1,50/2,60/3,10€

Ofenfrische Pizza
vegetarisch belegt (f)
2,00/3,10/4,60€

Griine Nudeln mit Tomaten-
Olivensauce (f,0)
2,50/3,60/4,10€

@_

Vegetarisches Bauernfriih-
stiick mit saurer Gurke (f)
1,50/2,60/3,10€

Bratwurst mit Bratensauce (s)
2,00/3,10/3,60€

Bistro K10, Henschelstr. 2, am Eingang zum HoPla, montags bis donnerstags bis 20.30 Uhr frisch, lecker und preiswert essen. Men(s, Gratins, Salatbiifett im taglichen Wechsel.
Wochentlich verschiedene Pizza & Pasta. Am Abend frische Grill- oder Fischspezialitaten. Warme Kiiche: Mo-Do 11.30-20.30, Fr 11.30-14.30 Uhr, Cafeteria: Mo-Fr ab 8.00 Uhr.
Plus: Aktuelle Sportiibertragungen, Aktionswochen und Aktionstage! Infos unter www.studentenwerk-kassel.de/BistroK10.144.0.html

Das Campus-Restaurant mit saisonaler Kiiche direkt neben der Zentralmensa am HoPla, Taglich wechselnde Mittagsmends, Kleine, feine Wochenspeisekarte inkl.
Oko-Meniis, Top-Five-Karte der beliebtesten Gerichte, schneller Renner extra fiir Eilige (Tagesmenii 1 besonders schnell serviert, von 11-12 Uhr ein Softgetrénk im Preis inkl.),
Wir freuen uns auf lhren Besuch! Infos unter: www.studentenwerk-kassel.de/Restaurant-Moritz.152.0.html

(1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (5) geschwefelt, (6) geschwarzt, (7) gewachst, (8) mit Phosphat,
(9) mit StiBungsmitteln, (9a) mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln, (10) mit einer Phenylalaninquelle, (f) fleischlos, (8) 6kologisch, DE-034-Oko-Kontrollstelle,

(s) Schweinefleisch bzw. Schweinefl.-Anteile, (r) Rindfleisch bzw. Rindfl.-Anteile, (a) mit Alkohol, (g) mit Gelatine. Wir verwenden ausschlieB3lich jodiertes Speisesalz.
Essenzeiten: Zentralmensa Mo-Fr: 11.30-14.15 - Heinrich-Plett-StraBBe & Wilhelmshoher Allee Mo-Fr: 11.45-14.00 - Bistro K10 Mo-Do: 11.30-20.30/ Fr: 11.30-14.30
Cafeteria MenzelstraBe Mo-Do: 12.00-14.00 / Fr: 12.00-13.30 - Restaurant Moritz Mo-Fr: 11.00-14.30 - Mensa Witzenhausen Mo-Fr: 12.00-14.00




MensaZeit

Hot town summer in the city

Wer es vor lauter Studieren noch nicht gemerkt hat:
Das Sommersemester ist da!

Und mit ihm die sehr empfehlenswerten Programme der Wohnheim-
Tutorlnnen und des CampusClubs. Christian hat beide gecheckt und fiir
sommertauglich befunden:

Kennt ihr das auch? Kaum wird es Sommer, tragt euch der Postbote
nicht mehr nur stapelweise Rechnungen hinterher, sondern plétzlich
auch die schonsten Ansichtskarten aus aller Herren Lénder. Die Oma
schwarmt vom schénen Wetter am Gardasee, der Bruder von seinen
Schnorchel-Erlebnissen in irgendwelchen maledivischen Gewassern und
alte Schulfreunde von den Partynachten auf Ibiza. Man selbst dagegen
schwitzt wieder einmal nur in stickigen Seminarrdumen vor sich hin und
verflucht die viel zu leere Urlaubskasse genauso wie den viel zu vollen
Stundenplan.

Aber da Fluchen schlecht fiirs Karma sein soll, liegt es nahe, sich einen
Sommer-Alternativplan zurechtzulegen. Und das wiederum ist dank des
CampusClubs in der Nora-Platiel-Stral3e kein groes Problem. Cocktail-,
Karaoke-, Beachparty und Bayerischer Abend (mit Bier vom Fass!) stehen
dieses Semester unter anderem auf dem Programm. Und wem das immer
noch reicht, um den Sommer in Kassel voll auszukosten, dem bleibt schon
mal die Vorfreude auf unser groBes Campusfest am 1. Juli.

Etwaigen Norglern, die euch angesichts eines partylastigen Sommerse-
mesters dann Fragen stellen wie zum Beispiel ,Habt ihr Studenten denn
NUR Feierei im Kopf?“ kénnt ihr Gibrigens entgegenhalten: Nein, wir sind
auch sportlich. Zum Beispiel beim Bowlen mit den Wohnheim-Tutorlnnen
oder beim grof3en Volleyball-Turnier am 23. Juni. Kurzum: Der Sommer
wird bestimmt vieles, aber ganz sicher nicht langweilig! (ssc)

Das Semesterprogramm im Uberblick

Wohnheim-Tutorinnen

FuBball (KSV Hessen Kassel : 1. FC Nuirnberg 2)

5. Mai

13.Mai  Kickerturnier
20.Mai  Bowling

1. Juni Bunker-Tour
16.Juni  Grillen

23.Juni  Volleyball-Turnier
CampusClub

3. Mai Karaoke-Party
10.Mai  Bad Taste Party
17.Mai  Spieleabend
24.Mai  Cocktailparty
31.Mai  Bayerischer Abend
7. Juni Karaoke-Party
14.Juni  Kulturparty Stdafrika
21.Juni  Beach Party
28.Juni  Karaoke-Party

5. Juli Kulturparty Kuba
12.Juli  Gartenfest
19.Juli  Abschiedsparty
Extra

1. Juli Campusfest

> www.studentenwerk-kassel.de > Wohnen 2>
Tutorlnnen - Semesterprogramm & CampusClub
> www.facebook.com = Campusclub-Kassel

ENCHILADA
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